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O USO DA AURICULOTERAPIA NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM PARA
DIMINUICAO DE DOENCAS PSICOSSOCIAIS
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Introducédo: A auriculoterapia é uma pratica integrativa complementar originada da acupuntura, o
presente estudo trata sobre doencas psicossociais que o profissional de enfermagem se torna
suscetivel, evidenciando a ansiedade, depressdo e o estresse. Objetivo: Apresentar a auriculoterapia
no tratamento integrativo e complementar que contribui para diminui¢do de doencas psicossociais e
aumentam a qualidade de vida do profissional de enfermagem. Apresentar o acometimento
psicossocia do profissional de enfermagem, abordar as doengas como ansiedade, depressdo e estresse
no profissional de enfermagem e evidenciar a eficacia da auriculoterapia nos profissionais de
enfermagem, considerando publicacfes jarealizadas. M ateriais e métodos: Foi realizado a busca pelo
material bibliografico, como artigos em publicagdes nacionais e internacionais, idioma portugués com
a base de dados da: Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de
dados em Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica
(MEDLINE), através da biblioteca virtual de saide (BVS), SCIELO e Google Académico, para a
selecdo dos artigos, fez-se buscas a partir dos descritores: “Auriculoterapia’; “Salde Mental”,
“Angustia Psicol6gica’ e “Enfermagem”. Empregou-se o operador booleano “AND” entre eles paraa
pesquisa, utilizamos filtro com busca em portugués, texto completo e no periodo de janeiro de 1990 a
julho de 2023. Resultados: Trata-se de umarevisao bibliogréfica, com métodos de busca descritos no
desenvolvimento deste trabalho, com um total de 25 artigos cientificos publicados, apoiando-se nos
artigos foi discutido os eixos de acometimento psicol 6gico nos profissionais de enfermagem e o efeito
da auricul oterapia na salide mental. Conclusdo: A prética ndo-farmacol 6gica, demostrou-se eficiente
para a reducdo significativa nos niveis de estresse, ansiedade e depressdo nos profissionais de
enfermagem. A pesqguisa entdo nos levou a comparativos de estudos na época pré pandemia e durante
a pandemia do Covid-19, mesmo em meio ao aumento de estressores, provenientes de uma situagéo
atipica, mostrou-se capaz de reduzir o acometimento psicol dgico dos profissionais de enfermagem.
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