Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N°2, 2024

4 .. Il Congresso Nacional de
'V !) Sauade da Familia
¥O“’\'(&

ANALISE DASDIFERENCAS DE GENERO NA TAXA DE MORTALIDADE PREMATURA
POR DOENCASHIPERTENSIVASNO BRASIL DE 2017 A 2021

EDUARDO HENRIQUE BASTOS SANTOS; CAMILA MARTINS DIAS RONDELLL,
EDVALSON FERREIRA DE AQUINO NETO; JANNYARA SAYAPONARA DA SILVA SOUSA;
ANAILDA FONTENELE VASCONCELOS

Introducéo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), considerada o principal fator de risco para
doencas cardiovasculares, quando nédo controlada, resulta em complicacdes como insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia renal e acidente vascular cerebral, o que contribui significativamente para a
reducdo da expectativa de vida saudavel na populacdo. De acordo com dados do Sistema de
Informagdo sobre Mortalidade (SIM), no periodo de 2017 a 2021, foram registrados 293.231 obitos
decorrentes de doencas relacionadas a hipertensdo, sendo 155.106 em mulheres e 138.102 em homens.
Objetivo: Analisar as diferencas de género na taxa de mortalidade prematura por doencas
hipertensivas no Brasil no periodo de 2017 a 2021. Metodologia: Estudo ecolégico transversal
realizado mediante dados secundarios disponibilizados pelo Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS), especificamente do Painel de monitoramento da mortalidade prematura por Doencas
Crénicas, no periodo de 2017 a 2021. A populacdo de interesse compreendeu todos os brasileiros na
faixa etaria de 30 a 69 anos que faleceram devido a doencas hipertensivas, codificadas no CID-10
como 110 a I115. Para tanto, foram coletados dados sobre o nimero de 6bitos e a populacdo em cada
ano e faixa etaria estabelecida, estratificados por género para entdo calcular o coeficiente de
mortalidade (por 100.000 habitantes). Resultados: Os resultados demonstram que as taxas de
mortalidade foram consistentemente mais elevadas entre os homens do que entre as mulheres. 1sso
acontece porgue 0s homens, no geral, estdo mais atrelados ao consumo de alcool e tabaco, que sdo
fatores de risco para Hipertensdo Arterial Sistémica. Em 2021, ataxa de mortalidade masculina atingiu
0 pico de 24,59 por 100.000 habitantes, enquanto a taxa de mortalidade feminina foi de 16,58. O
aumento da mortalidade em 2021 pode estar relacionado a descontinuidade dos servicos de salde no
que se refere ao tratamento de doencas cronicas, como hipertensdo e diabetes, por dificuldade de
acessar 0s servicos de salde na pandemia de COVID-19. Conclusdo: A partir dos dados colhidos,
percebe-se uma mortalidade por HAS mais acentuada de homens do que mulheres, reforcando a
necessidade de estratégias de saide publica direcionadas com o intuito de reduzir a mortalidade
prematura por doencas hipertensivas, especialmente entre os homens.
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