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Introducdo: O Programa de promoc¢do da salde, através do estimulo a alimentacdo saudavel,
desempenha um papel crucial nas Unidades Basicas de Saude. Este, ndo apenas orienta escolhas
alimentares, mas visa instaurar habitos nutricionais benéficos, contribuindo para a melhoria da salde
da populacéo brasileira. Objetivos. Explorar a importancia desta estratégia, destacando como a
integracdo do incentivo a alimentagdo saudavel na rotina da Atencdo Primaria mostra-se determinante
para prevencdo de doencas e promocao de salide. M etodologia: Estudo de revisdo literaria com base
em artigos cientificos publicados nas bases de dados BVS e SciELO. Selecionando publicacdes
cientificas dos Ultimos 5 anos, na lingua portuguesa, utilizando os descritores “alimentagdo saudavel”,
“Brasil”, “promocdo a saude” e “sistema Unico de saude”. Critérios de exclusdo: artigos néao
relacionados ao tema alvo ou relativos a alimentacdo saudavel fora do Brasil. Critérios de inclusdo:
alimentacdo saudavel e promocdo de salide. Analisou-se 6 artigos ao total. Resultados: Observa-se
gue, em média 50% da populacéo adulta brasileira apresenta excesso de peso, devido, principalmente,
uma alimentagdo inadequada, que corrobora para morbidades e mortalidade, com destague para
Doencas Crénicas ndo Transmissiveis (DCNT), como obesidade, hipertensdo e Diabetes Mellitus.
Nesse cenario, estudos evidenciam um elevado percentual de encaminhamento de usuarios com
obesidade, para a atencdo especializada, o que indica que o tratamento e cuidado dessas pessoas ha
Atencdo Primaria a Salde - porta preferencial de acesso dos individuos ao sistema de salde, ainda é
um empecilho. Destaca-se que a APS, é responsavel por altos indices de resol utividade dos problemas,
oferecendo agdes, como vigilancia alimentar e nutricional, promocédo da alimentacdo adegquada e
saudavel e prevencao das caréncias nutricionais. Porém, a baixa qualificacdo dos profissionais, no que
diz respeito a orientagOes sobre alimentacdo adequada e a sensibilizac&o do acolhimento de pessoas
com excesso de peso, somado a falta de didlogo destes para com 0s pacientes, corrobora para a
desvalorizacdo da doenca alvo. Conclusdo: Os dados recolhidos ressaltam que, o Programa de
Promocéo da Salde é uma estratégia essencial no fortalecimento do incentivo a alimentacdo saudavel
nas Unidades Bésicas de Salde pois além de orientar escolhas alimentares e promover hébitos
nutricionais benéficos, visa areducdo de doencas cronicas.
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