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Introducéo: O cancer de mama e do colo do Utero sdo as heoplasias mais comuns entre as mulheres,
sendo a primeira e quarta maiores causas de morte por cancer dessa parcela da populagdo no Brasil,
segundo o INCA. Objetivo: Conscientizar mulheres sobre as causas, sinais e sintomas do cancer de
mama, e a importancia da prevencao do céancer do colo do Utero, especialmente com 0 exame
Papanicolau (PCCU). Relato de experiéncia: Refere-se a um relato de experiéncia realizado por
integrantes da Liga de Medicina de Familia e Comunidade do Xingu em outubro de 2023, vinculada a
Faculdade de Medicina da UFPA, no municipio de Altamira, Pard A acdo teve como foco a Educacéo
em Sallde e foi conduzida pelos alunos na sala de espera da UBS Mutirdo, no municipio de Altamira,
destinada a homens e mulheres. Foram distribuidos panfletos autorais informativos e de fé&cil
compreensdo sobre o cancer de mama e colo do Utero. Uma das teméticas discutidas foi o
esclarecimento sobre a ndo recomendagéo, pelo Ministério da Salde, do autoexame de mamas para o
rastreamento do cancer, tépico antes defendido pelas campanhas do Outubro Rosa. Também houve
incentivo arealizacdo do PCCU, bem como sua desmistificacdo, e a vacinacdo contra o HPV como
prevencdo. Ambos 0s servigos estavam disponiveis ha UBS responsavel pela acdo. Discussdo: No
evento, uma dindmica de mitos e verdades abordou duvidas sobre o Papanicolau e o cancer de mama,
revelando a caréncia de informagfes na populacdo. Ademais, as agBes proporcionaram um
esclarecimento acerca do tema, 0 que € importante, visto gue o municipio de Altamira apresenta
baixos indices de realizacdo do PCCU, de acordo com o Ministério da Saude. Por meio dessas
estratégias, a cobertura da realizacdo desses exames subiu de 15% para 20%, evidenciando a
importancia da promoc¢do da conscientizacdo do publico. Conclusdo: Assim, realizar préticas
direcionadas na UBS beneficia o repasse de informagdes sobre servicos disponiveis e aimportancia do
autocuidado e acompanhamento médico para prevenir e tratar doengas. Tais acbes melhoram os
servigos da UBS, auxiliam a populagéo e aformagdo profissional dos estudantes.
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