
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 5, Nº 2, 2024

DOI: 10.51161/conasf2024/29886
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Introdução: A infância é um período de relevantes modificações e vulnerabilidades para os
indivíduos que nela se encontram. Neste sentido, a assistência à saúde da criança principalmente na
primeira infância é de fundamental importância. A consulta de puericultura realizada na Estratégia
Saúde da Família constitui estratégia primordial. Todavia, ainda negligenciada, sendo realizada de
forma pontual, quando os pais procuram a unidade básica de saúde com alguma patologia já instalada.
Objetivo: Relatar a implementação de consultas de enfermagem em puericultura em uma Unidade
Básica de Saúde no Município de Morada Nova-Ceará. Relato de Experiência: Trata-se de um relato
de experiência desenvolvido por uma enfermeira da Estratégia Saúde da Família após a
implementação de consultas de puericultura no período de setembro a novembro de 2019. Foram
agendadas previamente, consultas de 86 crianças de 0 a 2 anos de idade conforme calendário mínimo
preconizado pelo Ministério da Saúde. Discussão: Durante a implementação foram realizadas 65
consultas de puericultura em 60 crianças distintas. Foi observado que 82% das mães e/ou cuidadores
no momento da consulta tinham muitas dúvidas a serem sanadas, principalmente no que se refere a
alimentação da criança e o ganho de peso. Este, sendo a principal preocupação referida. Durante a
implementação pôde-se perceber que os profissionais da unidade básica de saúde não tinham
conhecimento suficiente sobre a importância das consultas de puericultura, tão pouco havia
sensibilização para sua realização. Conclusão: A adesão às consultas de puericultura necessita ser
trabalhada por parte da equipe com ações educativas e discutidas desde as consultas de pré-natal, para
que seja constituído vínculo entre mães/cuidadores e profissionais.
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