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A IMPORTÂNCIA DA FAMÍLIA NO TRATAMENTO (CUIDADO) DO PACIENTE COM
TRANSTORNO MENTAL: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

ELISANGELA RODRIGUES LIMA; ANDREIA DA SILVA TAVARES

Introdução: os transtornos mentais são alterações do funcionamento da mente que prejudicam o
desempenho da pessoa na vida familiar, social, pessoal, no trabalho, nos estudos, na compreensão de si
e dos outros. O papel da família na promoção da saúde mental e o cuidado de seus membros é
 imperativo para todas. OBJETIVOS : a família é a base da sociedade, sendo um núcleo fundamental
de toda organização social, dessa forma a realização da revisão integrativa sobre a importância da
participação da família no tratamento (cuidado) do paciente com transtorno mental., tem especial
proteção do Estado. Seja qual for a estrutura da família, considerados características do
desenvolvimento humano. A enfermagem com características da sua técnica de trabalho conferem a
eles a autonomia e consolidação dos elos interdisciplinares no processo terapêutico do doente mental
 tendo a identifica, organizando  e  elencar a participação da família no tratamento . Metodologia: Foi
realizado um levantamento de dados nas bases da Literatura Latino-Americana e  Caribe em Ciências
da Saúde (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF) por artigos publicados entre 2019 a
2022 Os estudos sinalizaram: que a participação da família é essencial e dentre as contribuições da
família estão os sentimentos fraternos, proporciona ao paciente a base de estrutura emocional, tanto
para a prevenção de crises, quanto para a sua manutenção e recuperação, para que o paciente se
adeque ao tratamento o melhor possível. Resultados: Foram selecionados 7 artigos. Os  publicados
nos últimos três anos, em português. Tratamento mais efetivo é aquele que insere o sujeito nos espaços
de trocas afetivas e sociais e que valoriza sua autonomia. respeitar seus limites, interagir com o
tratamento proposto e com avalições nas consulta de enfermagem  e da equipe multidisciplinar, a
família é provedora de carinho, companhia e incentivo. Conclusão: A assistência prestada pela
enfermagem e  participação familiar podem proporcionar ao paciente um a boa base de estrutura
emocional ao paciente e sua família como consequência adquirindo melhoras na vida social e
compreensão de si mesmo.
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