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INTRODUCAO: O cuidados paliativos- CP é uma abordagem que promove qualidade de
vida dos usuérios (adultos e criancas) e suas familias que enfrentam problemas
associados a doencas que ameagam a vida. Previne e alivia o sofrimento através da
identificacdo precoce, avaliacdo correta e tratamento da dor e outros problemas, fisicos,
psicossociais ou espirituais. A educagdo em saide para familiares de pacientes em CP é
de suma importancia para orientagdo durante o cuidado prestado ao
paciente. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada acerca da educac¢do em saude
com cuidadores\familiares de pacientes domiciliados em cuidados paliativos. RELATO
DE EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado com em Unidade
Bésica de Saude (UBS) na Cidade Morada Nova, Ceard, no més de janeiro de 2020. A
amostra foi constituida por 6 familiares de pacientes idosos domiciliados em cuidados
paliativos. A atividade educativa foi realizado no turno da tarde no auditério da UBS. O
profissional que conduziu foi um enfermeiro, o qual realizou a atividade da seguinte
forma: apresentacao do profissional, apresentacao dos familiares e como se encontra seu
paciente. Posteriormente foi realizado uma dinamica sobre os cuidados que deveriam ter
com o paciente, através de palavras dentro de uma caixa, sendo que aleatoriamente o
participante retirava e comecava a discussao sobre o tema. Com auxilio de slides, aliando
imagem e texto, as informacoes foram complementadas. Dentro da caixa estavam as
seguintes palavras\frases: mudanca de decubito; cuidado com alimentagao; cuidado com
sonda nasogastrica; higiene; horario da medicagao; oxigénio; equipe da UBS; risco de
queda, dentre outras. DISCUSSAO: No contexto do cuidados paliativos a pacientes
domiciliados, a familia é uma peca chave na prestacdo de cuidados. O enfermeiro deve
estar habilitado e elaborar estratégias que envolvam os familiares. A estratégia da caixa,
com palavras e frases-chave para os cuidados paliativos e sua discussao, mostrou-se
positiva para garantir maior dominio das agdes e para resolver duvidas de forma melhor
direcionada. CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada confirma a importancia da
educacdo em saude com metodologias ativas para a abordagem de pacientes em CP. O
engajamento do enfermeiro é fundamental neste processo.
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