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PEREIRA

INTRODUÇÃO: As atividades educativas são de grande importância pois tem o objetivo
de contribuir com a melhoria das condições de vida e de saúde da população. Assim, a
Atenção Básica e as escolas devem atuar através do programa saúde na escola - PSE.
OBJETIVOS: Relatar a experiência de acadêmicos de medicina do 4ª Período através do
desenvolvimento  de  uma  atividade  educativa  sobre  cuidados  de  higiene  na  escola.
RELATO DE EXPERIÊNCIA: No dia 27/09/22 durante o estágio na USF Roger l e II
realizamos um planejamento para desenvolver uma ação socioeducativa em uma creche
municipal  próxima à unidade.  Verificou-se o quantitativo de alunos que eram de 80
crianças no total, sendo 42 meninas e 38 meninos com uma faixa etária média 02 a 05
anos. Com essas informações elaboramos um planejamento de uma atividade envolvendo
escolares  nessa  idade,  o  qual  ficou  pactuado  que  seria  uma  campanha  evolvendo
cuidados de higiene escolar. Assim, no dia 11/10/22, realizou-se o evento socioeducativo
com ilustrações didáticas para os escolares onde foram mostrados os cuidados sobre
higiene bucal, corpórea e das mãos, utilizou-se alguns instrumentos como dentadura,
escova de dentes, gestos e expressões para facilitar o entendimento. Nessa oportunidade
como era véspera do Dia das Crianças distribuiu-se alguns brinquedos para fortalecer
nosso  vínculo  com  as  crianças.  DISCUSSÃO:  A  partir  disso,  colhemos  algumas
informações sobre a escola e conhecemos o quadro de funcionários responsáveis que nos
apresentou  a  instituição  e  sua  organização  em salas  de  aulas,  cozinha,  banheiros.
CONCLUSÃO:  Com  esta  campanha  alcançou-se  o  objetivo  de  transmitir  os
conhecimentos sobre os cuidados de higiene para os escolares mostrando a importância
de prevenir as várias doenças ocasionadas pela falta destes hábitos, a experiência que
obtivemos enquanto acadêmicos foi enriquecedora e gratificante pois contribuímos na
vida dessas crianças de forma positiva.
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