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RESUMO

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ uma proposta de cuidado em saude que visa atender as
necessidades especificas de cada usudrio, familia ou grupo, levando em consideracdo suas
singularidades e particularidades. O PTS surge como alternativa ao modelo biomédico de
cuidado, que trata as pessoas apenas como portadoras de doencas, ndo reconhecendo sua
participagdo ativa no processo terapéutico. O Ministério da Satde estabelece quatro pilares
essenciais para o desenvolvimento do PTS: diagnostico, defini¢do de metas, divisdo de
responsabilidades e reavaliacdo. A defini¢do de hipdteses diagndsticas e o estabelecimento de
metas sio momentos cruciais para compreender as necessidades do sujeito e planejar o cuidado.
A divisao de responsabilidades envolve um profissional de referéncia que facilita o contato
entre a equipe e o sujeito ou familia. A reavaliagdo periddica do PTS permite ajustes e
encaminhamentos necessarios. O PTS contribui para a humaniza¢do do cuidado em saude,
valorizando o protagonismo dos usudrios no fomento de seu proprio cuidado. O objetivo desse
trabalho ¢ discutir como o PTS pode auxiliar no acesso a saude dos individuos mais vulneraveis
das comunidades locais. A revisdo integrativa da literatura identificou dezenove artigos
relevantes sobre o PTS, dos quais cinco foram selecionados para esta revisdo. Esses estudos
destacam que o PTS favorece o acesso a satde dos individuos mais vulneraveis, ao promover
uma abordagem integral e centrada no individuo. A articulacdo do PTS com a enfermagem e a
saide mental ¢ ressaltada como uma importante contribuicdo para a reflexdo das praticas de
cuidado. O envolvimento ativo dos profissionais, gestores e usudrios ¢ fundamental para
construir coletivamente um plano terapéutico que supere as barreiras e desigualdades no acesso
aos servicos de saude.

Palavras-chave: PTS; cuidado em satde; acesso a saude; humanizacdo; protagonismo do
usuario.

1 INTRODUCAO

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ uma proposta de cuidado em saude que tem
como objetivo atender as necessidades especificas de cada usudrio, familia ou grupo, levando
em conta suas singularidades e suas particularidades. Trata-se de uma estratégia que busca
promover a autonomia dos sujeitos € a construcdo coletiva (envolvendo a equipe
multidisciplinar e os usudrios envolvidos em um processo de corresponsabiliza¢do) de um plano
terapéutico que seja adequado as suas demandas e possibilidades, considerando as dimensdes
biopsicossociais e culturais envolvidas no processo de cuidado (RIO GRANDE DO SUL,
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2022).

O PTS foi instituido no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS) como uma
alternativa ao modelo assistencial biomédico, que muitas vezes apresenta falhas ao tratar as
pessoas como meros portadores de doencas e ndo como sujeitos ativos dentro do seu processo
terapéutico. (FOUCAULT, 1994; MERHY, 2003; AYRES, 2003).

De acordo com o Ministério da Satde (Brasil, 2007) esse projeto ¢ desenvolvido através
de 4 etapas essenciais (diagnéstico, definicdo de metas, divisdo de responsabilidades e
reavaliagdo) de modo a entender e atender as especificidades de cada sujeito e demanda, além
de aprimorar o processo de escuta qualificada possibilitando a corresponsabilizagdo dos
usudarios do SUS.

Nesse sentido, o primeiro movimento para a constru¢do do PTS ¢ o delineamento
diagnostico que avalia as vulnerabilidades, o modo de vida, as redes de apoio e as proprias
queixas e hipdteses do sujeito. Em seguida, ¢ fundamental estabelecer metas a serem alcangadas
em curto, médio e longo prazo, a partir de uma negociagao entre a equipe ¢ o individuo atendido,
levando em consideracdo as prioridades e possibilidades de ambos. (BRASIL, 2007).

O terceiro movimento, sendo a divisdo de responsabilidades, vai tratar de engajar a
equipe, o(s) usudrio(s) e os familiares, tornando-se importante no sentido da continuidade do
PTS e, por isso, requer bom vinculo entre os atores envolvidos. Por fim, a reavaliacdo do PTS
¢ um instrumento que deve acompanhar a trajetéria de vida do sujeito, subordinando-se a
revisoes periodicas para o devido seguimento do projeto ou apoio matricial de outros servigos
como o CAPS, Ambulatorios Especializados, Atengdo Domiciliar. Vale, ainda, destacar que
essas quatro etapas ndo exigem sequéncia engessada, podendo e, mesmo, devendo ser revistas
ou repetidas, sempre que julgado necessario. (BRASIL, 2007).

Em vista disso, o PTS desempenha um papel crucial na Estratégia de Satde da Familia
(ESF), pois busca promover uma abordagem integral e personalizada no cuidado as pessoas,
considerando suas necessidades, singularidades e contexto social, como também articular acdes
de satde com outros setores e politicas publicas, como assisténcia social, educagdo, habitagao
e trabalho. Pode- se perceber que para além disso tudo, o PTS representa uma importante
contribui¢cdo para a humanizagdo do cuidado em saude e para a valorizagdo do protagonismo
dos usuarios no processo de construcao de sua propria saude.

Destarte, o objetivo da presente revisdo ¢ discutir como o PTS pode auxiliar no acesso
a saude dos individuos mais vulneraveis das comunidades locais.

2 MATERIAIS E METODOS

O corrente artigo se materializa em uma revisao integrativa da literatura, de analise
critica/narrativa e cunho qualitativo, concretizada com abordagem historica. De acordo com
Whitemore e Knalf (2005), o termo "integrativa" deriva da integracdo de opinides, conceitos
ou ideias provenientes das pesquisas utilizadas no método, o que demonstra o potencial para a
constru¢do da ciéncia (BOTELHO, CUNHA E MACEDO, 2011, p.127).

Para realizacdo da pesquisa foram selecionadas as seguintes bases de dados para a busca
de literatura relevante: Scielo, LILACS e periodico CAPES. Essas bases foram escolhidas por
respaldar a importancia e o impacto delas na pesquisa académica. (PACKER E MENEGHINI,
2006; SOUZA E CUNHA, 2018; SPINELLI E PEPE, 2019; MENDOZA-PARRA E
ORTEGA-PINERO, 2017; COSTA E COSTA, 2020; MONTEIRO E PONTES, 2019).

Foi desenvolvida uma estratégia de busca utilizando-se como critérios de inclusao
artigos que possuiam termos-chave relacionados ao Projeto Terapéutico Singular. Os termos
utilizados foram "projeto terapéutico singular" e "PTS" e a busca foi restrita a artigos publicados
a partir de 2008, perfazendo um espaco temporal dos ultimos 15 anos, levando em consideragao
a importancia do tema ¢ o que vem se discutindo. A pesquisa resultou em 19 artigos
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selecionados com base nos titulos e resumos, buscando identificar aqueles que abordassem
diretamente o tema do Projeto Terapéutico Singular.

A partir da leitura dos resumos dos artigos, aqueles que ndo se enquadrassem na
tematica ou que ndo atendessem aos critérios de inclusdao foram excluidos. Um total de 5 artigos
foram considerados relevantes para essa revisao.

Um esquema da metodologia utilizada neste trabalho ¢ apresentado na Figura 1.

Referéncias identificadas nas
bases de dados (n=310)
BVS =100
SciELO =35
Periédicos CAPES = 175

|

291 artigos excluidos (280 em virtude do titulo nao
se relacionar com a tematica e 11por duplicidade)

Artigos avaliados (n=22)
BVS =3
SciELO =0
Periddicos CAPES = 19

> 17 artigos excluidos em que ap6s leitura do resumo
| J nao foi possivel relacionar com a tematica.
Artigos incluidos - amostra
(n=5)
BVS=0
SCiELO =0

Periodico CAPES = 5

Figura 1.

Os artigos encontrados apos aplicagdo da metodologia e que serdo discutidos estdo
dispostos na Tabela 1.

Tabela 1 : Artigos encontrados.

TITULO AUTOR ANO
Projeto Terapéutico Singular|Corréa, Vanessa Almeida Ferreira, et al. 2016
reflexdes para a enfermagem em saude
coletiva
Projeto terapéutico singular]Antonio, Cleci Raquel, et al. 2023

potencialidades e dificuldades na
salide mental

Atengdo psicossocial ¢ bem viver{Kinoshita RT, et al. 2020
relato de experiéncia de um Projeto
Terapéutico Singular pelas dimensdes
da Felicidade Interna Bruta

A constru¢do de redes de atencdo naSampson, Karenina Correa, et al.
perspectiva do projeto terapéutico
singular: um relato de experiéncia

Projeto terapéutico singular paraDa Silva, Arina Islaine, et al. 2016
profissionais da estratégia de satde dd
familia

Fonte: dados da pesquisa.

Na proxima se¢do os resultados irdo ser discutidos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Correa et. al (2016), que realizou um estudo cuja metodologia foi uma analise de
conteudo de documentos do Ministério da Saude, a compreensdo do PTS ¢ destacada como
uma importante contribuicdo para a reflexdo das praticas de cuidado. O estudo ressalta a
articulagdo do PTS com a enfermagem e sua aplicabilidade no cotidiano da atencdo a saude de
modo a sugerir que esse projeto possa desempenhar um papel crucial no acesso a satde,
especialmente para os individuos mais vulnerdveis, ao proporcionar espagos de didlogo e
articulacdo entre os diferentes saberes existentes. Essa abordagem integrada e multidisciplinar
pode favorecer uma atencdo mais abrangente e centrada no individuo, considerando suas
necessidades especificas e projetos de emancipagao.

No artigo de Anténio et. al (2023), utilizando-se de entrevista semiestruturada com
profissionais da satide mental, embora os autores ndo mencionem diretamente o acesso a satde
dos individuos vulneraveis, pode-se inferir que o PTS construido a partir da percep¢ao dos
profissionais de saude mental desempenha um papel importante nesse contexto quando ordena
acoes de promocado de qualidade de vida e reabilitacdo psicossocial dos usudrios e contribui
para o acesso a saude mental, especialmente para aqueles que enfrentam desafios complexos
em relacdo a sua saude mental.

Da Silva, Arina Islaine, et al (2016), Karenina Correa, et al (2020) ¢ Kinoshita RT, et
al. Sampson (2020), apesar de, o primeiro ter sido elaborado em época distinta dos outros dois,
esses trés artigos afirmam que o PTS, ao adotar uma abordagem integral, considerando as
diversas dimensoes da saude e a singularidade de cada pessoa, busca superar as barreiras e
desigualdades no acesso aos servicos de satide. Por meio do envolvimento ativo dos
profissionais, gestores e usudrios, ele contribui para uma assisténcia mais inclusiva, sensivel e
efetiva para os individuos mais vulneraveis.

A pesquisa produzida por Karenina Correa, et al (2020), por exemplo, traz o
acompanhamento de uma usuéria do Sistema Unico de Satde (SUS) e que baseado em metas
estabelecidas em curto, médio e longo prazos, o PTS conseguiu contribuir para a abordagem
holistica das necessidades desta fornecendo um suporte importante para sua recuperacao e bem-
estar, considerando sua vulnerabilidade e promovendo um cuidado abrangente.

4 CONCLUSAO

Os artigos discutidos ressaltam a importancia do PTS como uma abordagem integrada
e multidisciplinar para o cuidado e o acesso a saude. Além disso, demonstra ser uma
contribuicao significativa para a reflexdo das praticas de cuidado, tanto na area da saude lato
sensu quanto nas especificidades da saide mental, contexto em que ¢ inicialmente proposto.

Ao proporcionar espacos de dialogo e articulagdo entre os diferentes saberes existentes,
o PTS busca favorecer uma atencdo mais abrangente e centrada no individuo, levando em
consideragdo seus atravessamentos, suas necessidades especificas, seus projetos e desejos de
emancipacao.

Por fim, o envolvimento ativo dos profissionais, gestores e usuarios ¢ fundamental no
processo de construcdo desse plano terapéutico que, por sua vez, precisa amparar instruir e
capacitar o Sujeito na superagao de barreiras e desigualdades quanto ao acesso aos servigos de
saude. O PTS deve ser, portanto, instrumento que materialize maior qualidade de vida ao
Sujeito, que o dignifique e acolha, para que, em seguida, ele mesmo possa desenhar sua
autonomia e viver sua liberdade.
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