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ENFERMAGEM ATUANDO NOS CUIDADOS AO IDOSO DOMICILIAR
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INTRODUCAO: A populacdo idosa estd aumentando em todo o mundo, e muitos idosos
preferem receber cuidados em seu proprio domicilio. Nesse contexto, a atuagdo da
enfermagem é essencial para garantir o bem-estar e a qualidade de vida desses
individuos. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é compreender como a enfermagem atua
nos cuidados ao idoso domiciliar e identificar as principais praticas e desafios
enfrentados nesse contexto. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa narrativa com
uma abordagem qualitativa que busca compreender fenomenos complexos por meio de
histdérias e relatos de experiéncias. Foi realizada uma busca abrangente na literatura
cientifica, utilizando bases de dados eletronicas, como PubMed, Scielo e Google Scholar.
Definicdo de critérios de inclusdo: Enfermeiros atuantes na area de cuidados domiciliares
a idosos e Definicao dos critérios de exclusao: Enfermeiros que nao atuam ou possuem
pouca experiéncia em cuidados domiciliares a idosos. RESULTADOS: A anadlise dos
relatos dos enfermeiros revelou varias praticas adotadas na assisténcia ao idoso
domiciliar. Essas praticas incluem a avaliacdo regular das condicdes de saiude do
paciente, administracao de medicamentos, curativos, apoio emocional e educacional aos
familiares, entre outros. Além disso, foram identificados desafios enfrentados, como a
falta de recursos adequados, a sobrecarga de trabalho e a necessidade de coordenagao
com outros profissionais de saiide. CONCLUSAO: A andlise dos relatos dos enfermeiros
revelou varias praticas adotadas na assisténcia ao idoso domiciliar. Essas praticas
incluem a avaliacao regular das condi¢cdes de saude do paciente, administracao de
medicamentos, curativos, apoio emocional e educacional aos familiares, entre outros.
Além disso, foram identificados desafios enfrentados, como a falta de recursos
adequados, a sobrecarga de trabalho e a necessidade de coordenagao com outros
profissionais de saude.
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