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INTRODUCAO: A populacio idosa enfrenta desafios tinicos relacionados a satide devido
ao processo de envelhecimento e as condicdes de vida. E essencial compreender os
direitos garantidos a essa parcela da sociedade, a fim de promover uma melhor qualidade
de vida e garantir o acesso adequado aos cuidados de satide. OBJETIVO: O objetivo
deste estudo é investigar e compreender o direito a satde da pessoa idosa, examinando
as politicas publicas e as legislacdes existentes, bem como identificar possiveis lacunas e
desafios enfrentados no acesso aos servicos de saide. METODOLOGIA: A metodologia
utilizada neste estudo foi a andlise narrativa, por meio da revisdo da literatura. Foram
utilizadas bases de dados académicas e documentos governamentais para selecionar
artigos relevantes sobre o tema. Os critérios de inclusdo adotados foram: publicacdes dos
ultimos 10 anos, estudos que abordassem o direito a saude da pessoa idosa e estivessem
disponiveis em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos estudos que nao se
enquadravam nos critérios mencionados, assim como aqueles que ndo tinham acesso
completo. RESULTADOS: A analise dos artigos selecionados revelou que a pessoa idosa
enfrenta diversos desafios relacionados ao acesso a saude. Dentre os principais
problemas identificados estdo a falta de politicas especificas para essa faixa etaria, a
escassez de profissionais capacitados, a auséncia de programas de prevencao adequados
e a dificuldade de acesso aos servigos de saude, especialmente em areas remotas. Além
disso, a discriminacao etaria e a falta de informacgdo sobre direitos também foram
identificadas como questoes relevantes. CONCLUSAO: Com base na anélise realizada,
fica evidente que a pessoa idosa enfrenta obstaculos no exercicio pleno do direito a
saude. E fundamental que politicas publicas sejam desenvolvidas e implementadas
visando atender as necessidades especificas dessa populagdo, promovendo o acesso
igualitario aos servicos de saude. Além disso, é necessario investir na formacao de
profissionais de saude capacitados para lidar com as demandas da pessoa idosa. A
garantia do direito a satde da pessoa idosa é essencial para assegurar uma sociedade
mais justa e inclusiva.
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