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INTRODUÇÃO:  As  cirurgias  pediátricas  são  procedimentos  complexos  que  podem
apresentar  complicações  pós-operatórias.  Após  a  realização  dessas  cirurgias,  é
fundamental um acompanhamento adequado para garantir a recuperação completa e
prevenir possíveis complicações. A atenção primária desempenha um papel crucial nesse
processo,  oferecendo cuidados contínuos e coordenados às crianças após a cirurgia.
OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é destacar a importância do acompanhamento na
atenção primária após a cirurgia pediátrica. METODOLOGIA: Para alcançar o objetivo
proposto,  esta  revisão  narrativa  de  literatura  utilizou  o  checklist  PRISMA,  foram
utilizados  os  seguintes  descritores:  acompanhamento,  atenção  primária,  cirurgia
pediátrica,  complicações  pós-operatórias  e  crianças.  Realizou-se  uma  revisão  da
literatura, considerando estudos publicados nos últimos 10 anos. Critérios de inclusão e
exclusão: Foram incluídos estudos que abordassem a importância do acompanhamento
na atenção primária após a cirurgia pediátrica, bem como a prevenção e tratamento de
complicações pós-operatórias nesse contexto. Estudos relacionados a outras áreas da
saúde  ou  que  não  estivessem disponíveis  em português  ou  inglês  foram excluídos.
RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos. A análise dos estudos revelou que o
acompanhamento na atenção primária após a cirurgia pediátrica desempenha um papel
fundamental na identificação precoce de complicações pós-operatórias, como infecções,
sangramentos  ou  problemas  respiratórios.  Além  disso,  a  atenção  primária  oferece
suporte contínuo no processo de recuperação, monitorando o progresso do paciente e
fornecendo orientações específicas para uma recuperação mais rápida e segura. Através
desse acompanhamento, também é possível  oferecer suporte emocional tanto para a
criança quanto para sua família, auxiliando na adaptação às mudanças pós-cirúrgicas.
CONCLUSÃO: O acompanhamento na atenção primária após a cirurgia pediátrica é de
extrema  importância  para  a  saúde  e  bem-estar  das  crianças.  Através  desse
acompanhamento,  é  possível  prevenir  e  tratar  precocemente  complicações  pós-
operatórias,  proporcionando  uma recuperação  mais  segura  e  efetiva.  Além disso,  a
atenção  primária  desempenha  um  papel  essencial  na  orientação  aos  pais  ou
responsáveis, promovendo a adesão aos cuidados pós-cirúrgicos e fornecendo suporte
emocional.  Portanto,  investir  na  valorização e  fortalecimento  da  atenção primária  é
fundamental para garantir a saúde e o sucesso do pós-operatório de crianças submetidas
a cirurgias pediátricas. 
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