Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

| Congresso Nacional de
Saude da Familia

o~

VIVENDO ASPECTOS DA TERRITORIALIZACAO DE UMA UNIDADE DA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE PARNAIBA-PI

ISLANDIA MARIA RODRIGUES SILVA
RESUMO

O objetivo deste estudo foi demonstrar a vivéncia da territorializacdo de uma equipe da
Estratégia Saude da Familia, componente da rede de satide da cidade litoranea de Parnaiba,
Piaui. Buscou-se relatar a caracterizagcdo do territorio, através dos aspectos mais relevantes,
bem como os desafios e as potencialidades. Tratou-se de um relato de experiéncia, fruto da
atuacdo de uma enfermeira na equipe de Estratégia Saude da Familia de Parnaiba, Piaui, entre
os anos 2017 e 2023. A territorializagdo na equipe de saude deste estudo, expde zonas
discrepantes sobre as condi¢des geograficas, socioecondmicas e culturais da populagdao. A
equipe de saude responsavel por este territorio realizou diversas agdes nos locais de maior
vulnerabilidade e areas de riscos, inserindo académicos de medicina e de enfermagem, advindos
do ensino em servico da unidade de saude do estudo, a fim de promover o envolvimento com
territorios vulneraveis e despertar a consciéncia politico-social nos atores envolvidos. Os
profissionais realizaram diversas agdes visando melhoria das condi¢des de saude e da qualidade
de vida de seus usudrios. As ac¢oes de saude realizadas compreenderam atividades de educagao
para a satude e avaliacdo das condi¢des de saude-doenca dos usuarios, além da condugdo de um
grupo de praticas corporais e habitos saudaveis. Algumas acdes sociais também foram
realizadas, considerando que a saude envolve diversos determinantes sociais. A territorializacao
amplia a visdo das demandas de saude e dos determinantes sociais da populacao adscrita, bem
como das populacdes especificas. A 4area de abrangéncia da ESF estudada, requer
constantemente estratégias diversificadas, para melhoria da saude dos moradores e do ambiente
a ela vinculados.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Satde; Atengdo Primaria a Saude; Determinantes
Sociais de Satde; Enfermagem em Saude Publica; Territorio Sociocultural.

1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil ¢ publico e alicer¢ado sobre principios
constitucionais da universalidade, equidade e integralidade. Na Atenc¢do Primaria a Saude
(APS), designada como primeiro nivel de assisténcia, a Estratégia Saude da Familia (ESF) esta
distribuida por todo o pais, e seus usudrios podem acessar os demais niveis do cuidado,
mediante fluxos estabelecidos através das Redes de Atencao a Saude (RAS) (FARIA, 2020).

Dentre os desafios de desenvolver saide na APS brasileira, destacam-se extensao
territorial, diversidade das municipalidades, desigualdades sociais, questdes ambientais. A
organiza¢ao das institui¢cdes de satide no SUS perpassa pela territorializagdo, relevante modelo
representativo do espaco geografico em diversos aspectos, como demograficos,
epidemioldgicos, identitarios, politicos e sociais. A territorializagdo amplia a visdo das
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demandas de satde e dos determinantes sociais da populagdo adscrita e das populacdes
especificas (BISSACOTTI et al., 2019; ANDRADE et al., 2021).

Os territorios foram pensados para tornar as agdes em saude dinamicas, subsidiando a
atuacdo na APS. A populagdo adscrita, aquela que habita no territério da ESF e a tem como
referéncia, ¢ o objeto do estimulo as relagdes de vinculo e responsabilizagdo entre equipes-
populagdes, favorecendo a longitudinalidade do cuidado (BRASIL, 2017).

Nessa perspectiva, as Unidades de Satde da cidade de Parnaiba, estdo inseridas na
macrorregido de saude da Planicie Litoranea. O municipio € o segundo maior do Estado, com
mais de 153 mil habitantes, sendo estratégico para a satde, o turismo e a economia piauiense.
Nesse contexto, A ESF Adaltro Parentes Sampaio — Mddulo 41, como parte da rede de saude
municipal parnaibana, ¢ uma Unidade de Saude atuando ha 7 anos no seu territorio, e que possui
area de abrangéncia extensa, expondo potencialidades e vulnerabilidades em seu territorio (E-
SUS APS, 2023; LEITE et al., 2022; PREFEITURA MUNICIPAL DE PARNAIBA, 2022;
IBGE, 2023).

Assim, fez-se oportuno desenvolver este estudo, relatando para a comunidade cientifica
sobre a territorializagdo em uma ESF parnaibana, cujo territdrio ¢ amplo e diversificado, o qual
requer agdes estratégicas para a potencializagdo do territério e da comunidade, e a fim de
garantir o cumprimento dos principios e diretrizes do SUS. Além disso, a pesquisa podera ser
expositora de algumas situagdes-problema da area adscrita, permitindo levantar uma discussao
para o poder publico e a sociedade civil, na busca de possiveis solugdes.

O objetivo deste estudo foi demonstrar a vivéncia no processo da territorializacdo da
area heterogénea de uma equipe da Estratégia Saude da Familia. Buscou-se relatar os aspectos
desse territdrio para a saude dos usuarios e para o ambiente.

2 RELATO DE CASO

A pesquisa foi um relato de experiéncia, fruto do processo de territorializagdo, mediante
atuacdo de uma enfermeira assistencialista e gerente da ESF Adaltro Parentes Sampaio —
Modulo 41, de Parnaiba, Piaui, durante os anos de 2017 e 2023. Além da participagdo neste
processo, também foi realizada a Observagao da Realidade, método oportuno onde o observador
¢ inserido no grupo a ser estudado, com a vivéncia pessoal do evento, obtendo conhecimento,
visdao detalhada da realidade e compreensdao da situacdo-problema a ser estudada
(BORDENAVE E PEREIRA, 2010).

Para a execucdo deste estudo, houve a anuéncia da instituicado de saude. Cabe ainda
ressaltar que a territorializagdo, bem como a assisténcia em satde prestada as comunidades
adscritas, sao agdes inerentes ao trabalho da equipe de saude de toda ESF. Neste estudo, os
relatos da experiencia se dao sem ferir os preceitos da ética na pesquisa biomédica envolvendo
seres humanos.

A Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprovou a Politica Nacional de
Atengdo Basica, definiu a Territorializacao e a Populacao Adscrita, como diretrizes do SUS e
da RAS, a serem operacionalizados na APS. E como responsabilidade dos gestores das
institui¢des de satde, a adogao de estratégias para ofertar agdes e servigos na APS, compativeis
com as necessidades de satde de cada local (BRASIL, 2017).

A vivéncia deste estudo de territorializagdo se desenvolveu na equipe de saude da ESF
41 Adaltro Parentes Sampaio. A equipe estd dividida em 08 microareas, e possui quase 900
familias, com total de 3.485 usuarios cadastrados, distribuidos em 1.572 domicilios, através do
e-SUS APS. Conta com equipe bésica de: 08 Agentes Comunitarios de Saude (ACS), 02
técnicos em enfermagem, 01 enfermeiro assistencialista e gerente, 01 médico da familia, 01
terapeuta ocupacional. Dispde ainda de uma equipe de Residentes Multiprofissionais da Saude
da Familia, sendo ainda campo de ensino em servigo para Cursos de Medicina e Enfermagem
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de algumas Instituigdes de Ensino Superior da regido. A ESF também ¢é Sede-Polo de uma
turma do Curso Técnico Satde com Agente, além de ligas académicas e projetos de extensao
(E.SUS APS, 2023).

A maioria dos funciondrios tem vinculo efetivo com a instituicao da saude. A medicina
¢ exercida por um médico tutor do Programa Médicos Pelo Brasil, atuando de segunda a sexta-
feira na equipe e inserindo-se em todas as atividades da ESF, recebe outros médicos residentes
da Medicina da Familia e Comunidade (E.SUS APS, 2023).

Possui territdrio extenso e diversificado, abrangendo os Bairros Alto Santa Maria (4rea
conhecida como Baixa do Aragdo) e Dirceu Arcoverde, o que permite caracteriza-los por sua
extensdo e diversidade, como mostra a Figura 1 a seguir. E delimitado por importantes
referenciais publicos, como o Hospital Estadual Dirceu Arcoverde (HEDA), referéncia para a
macrorregido, e o Centro de Atengao Psicossocial II (CAPS II) — Dr. Walterdes Sampaio — que
oferece atendimento a adultos e adolescentes, em transtornos mentais graves e persistentes. O
Instituto Federal do Piaui (IFPI) — Campus Parnaiba e a Escola Municipal Frei Anastacio. Além
disso, possui muitos comércios, empresas, € grandes construgdes civis, com frequente geragao
de empregos (LEITE et al., 2022; E.SUS APS, 2023).
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A caracterizagdo socioecondomica dos moradores da area ¢ heterogénea, indo desde
familias em extrema pobreza até classe média. Na por¢do compreendida por familias com maior
poder aquisitivo, a maioria dos moradores possui trabalho formal e plano de saude privado. A
renda da populagdo também ¢ mista, com destaque para trabalhos “pesados” (assalariados e
informais) e autobnomos (E.SUS APS, 2023).

A arquitetura das residéncias varia ao longo do territdrio, revelando habitagdes rurais,
barracas, condominios, casas modestas, conjuntos ¢ até residéncias caracteristicas de populagao
com classe média-alta (E.SUS APS, 2023).

O Aterro Controlado da cidade, fica localizado dentro do seu territorio da ESF 41, cuja
area ao redor possui moradores catadores e acumuladores de lixo. Situado as margens da BR
402, até 2005 era um “lixdo” a céu aberto, quando a empresa SN Ambiental, assumiu a
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administracao da coleta de lixo e do local de destino de residuos solidos da cidade de Parnaiba,
transformou-o em Aterro Controlado. No municipio, ndo existe coleta seletiva, sendo todo o
processo da selecdo a venda feito no proprio Aterro, pelos trabalhadores (RIBEIRO, 2017;
LEITE et al., 2022).

Nessa perspectiva, a equipe de saude responsavel por este territorio realizou diversas
agoes de saude e sociais, nos anos de 2022 e 2023, inserindo académicos de medicina e de
enfermagem advindos do ensino em servi¢o da ESF, buscando despertar a consciéncia social e
o envolvimento com territorios vulneraveis. A¢des como: arrecadacdo de roupas e alimentos
para os trabalhadores, agdes de satde diversas como testagem rapida para Infecc¢des
Sexualmente Transmissiveis, verificacdo de pressdo arterial, glicemia capilar, consultas
médicas, solicitacdo de exames de rotina e diagndsticos, além de educa¢do em saude sobre
tematicas destinadas a preven¢ao de doengas.

3 DISCUSSAO

As diferentes configuragdes habitacionais revelam distintos acessos a infraestrutura e ao
saneamento basico local. Nos conjuntos habitacionais, por exemplo, as casas sao novas, as ruas
sdo calgadas, limpas, com praga proxima e equipamentos de academia publica. Nao sao vistos
lixo ou entulhos ao ar livre, e ha acesso ao saneamento basico local. J4 em outros locais do
bairro, as casas sao antigas, com terrenos abandonados, acumulo de entulhos e lixo em algumas
ruas. Parte das ruas ndo tem pavimentagdo, ocasionado acimulo de agua na época das chuvas,
dificuldade de acessos (terreno instavel, mata fechada), inclusive para a coleta publica do lixo,
a qual ndo ¢ regular em alguns pontos do bairro. Isso demonstra como as disparidades sociais
sdao marcadas geograficamente nessa regiao (E.SUS APS, 2023).

Podemos destacar outros riscos inerentes a este territorio, tais como areas isoladas, e

assaltos frequentemente registrados as pessoas que circulam nessas areas € a propria sede da
Unidade de Satde, que possui historicos de arrombamentos. Alguns moradores acumulam dgua
para consumo, devido ao desabastecimento rotineiro pela empresa responsavel de gerir os
recursos hidricos na regido. H4 auséncia de coleta publica de lixo em alguns pontos da area,
muitos terrenos baldios, areas de mata fechada e doencas relacionadas, tais como leishmaniose,
arboviroses, verminoses, ¢ outras doengas negligenciadas. Algumas empresas de grande porte,
as quais requerem atividades em satde do trabalhador (LEITE et al., 2022; E.SUS APS, 2023).

A equipe da Unidade de Saude da ESF 41 destina varios atendimentos as populagdes de
seu territorio. Atendendo de segunda a sexta, realiza atividades como: pré-natal; coleta de
prevencao do cancer de colo uterino; consultas médicas e de enfermagem; encaminhamentos
médicos a outras especialidades; coleta de sorologias nas gestantes; testagem rapida para
Infec¢des Sexuais Transmissiveis (IST's); coleta de teste do pezinho; visitas domiciliares;
acompanhamento do programa Auxilio Brasil (componente da saude); Programa Saude na
Escola (PSE); vacinagdo; atendimentos em saide da crianga, em hipertensdo e diabetes, em
saude do homem, em satde da mulher, em satde do idoso, em saude mental, em vigilancia
epidemioldgica e controle de agravos; atividades coletivas e preventivas e realiza parcerias na
area de atuagdo com a pastoral da crianca e com a igreja catdlica (E.SUS APS, 2023).

Além disso, existe a conducao de um grupo de praticas corporais e habitos saudaveis
duas vezes por semana, que ocorre na igreja do bairro, ¢ ¢ desenvolvido pelos Residentes
Multiprofissionais, juntamente com membros da equipe basica da ESF 41 (Grupo MoviMente-
se).

No Aterro Controlado, o lixo vai sendo coberto por uma fina camada de areia, porém
sem preparo prévio do solo (impermeabilizacao). Assim, o ambiente nas proximidades do
Aterro sofre com a agressao ao solo, com prejuizos ao lengol fredtico e com o acumulo de lixo
nas residéncias vizinhas, onde residem muitos catadores. O local propicia condi¢des para
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vetores ¢ doencas. Os trabalhadores locais, catadores de materiais reciclaveis, sofrem com
muitos riscos ocupacionais por falta de Equipamentos de Protecdo Individual, pelo descarte
inadequado de lixo perfuro-infectante, com a exposi¢do prolongada ao sol, com a constante
presenca de animais transmissores de doencas, com o elevado barulho dos tratores aterrando o
lixo e com muitos outros riscos ocupacionais, economicos € sociais, dentre eles, o preconceito.
Observam-se familias inteiras tentando garantir o sustento, incluindo criancas (RIBEIRO,
2017; RELATORIO DE IMPACTO AMBIENTAL DA SN, 2023).

Os profissionais da APS sdo responsaveis pela assisténcia em saide de populacdes
especificas e vulnerdveis socialmente, abrangendo nas suas acdes tais singularidades (BRASIL,
2017). Mediante atuagao da enfermeira assistencialista na equipe responsavel por este territorio,
destaca-se a necessidade de a equipe de satde frequentemente adequar as agdes que realiza,
voltandando-as ao enfretamento desses cendrios apresentados, com conscientizacdo da
populacdo sobre temas como: destino correto do lixo, prevencao de criadouros nas arboviroses,
acOes na escola de ensino infantil local sobre higiene corporal e ambiental, prevencao de
verminoses, saude bucal, entre outras.

A territorializagdo na ESF 41 expde zonas discrepantes sobre as condigdes geograficas,
socioecondmicas e culturais da populacdo. No territorio de uma ESF, pode existir uma
dinamicidade populacional, e todas as populagdes, vulneraveis ou ndo, sao de responsabilizagao
da equipe de saude do territério adscrito (BRASIL, 2017).

Diante do exposto, requer frequentemente estratégias diversificadas e integradas da
equipe de satde da ESF local, para melhoria da saide dos moradores da area adscrita, dos
coletadores de residuos reciclaveis e de outros trabalhadores, assim como do ambiente ao
entorno.

4 CONCLUSAO

O territorio diz respeito as projecdes das pessoas que o acolhem, e que se projetam como
pertencentes a ele, desenvolvendo com ele relagdes que impactam nas suas vidas. Dentro dessa
logica, muitas areas adscritas a ESF 41 mostram degradacdo e sdo condi¢des favoraveis a
poluicdo do ambiente, bem como ao desenvolvimento de vetores bioldgicos (moscas,
mosquitos, baratas, roedores) e propagantes de doencas infecciosas (GOMES E
NASCIMENTO, 2004; BISSACOTTI et al., 2019).

Apesar de potencialidades, ha riscos e populagdes vulneraveis adscritas a area da ESF
41 Adaltro Parentes Sampaio, requerendo agdes especificas da equipe de saude. Além disso,
podera servir como expositor das agdes de saude potencializadoras realizadas no territério € na
comunidade. Ademais, acredita-se que algumas situagdes-problemas da area adscrita relatadas
poderdo dar maior visibilidade ao territorio da ESF 41, permitindo levantar uma discussao para
o poder publico e a sociedade civil, na busca de possiveis solu¢cdes. No ambito da sauide,
ressalta-se a necessidade de estratégias diversificadas para melhoria da saide dos moradores do
territorio e do ambiente.
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