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RESUMO

A meningite ¢ uma doenga infecciosa causada pela bactéria Neisseria meningiditis. Essa doenga
pode ser propagada pelo doente ou portador através da fala, tosse, espirro e compartilhamento
de objetos pessoais com saliva. Atualmente ¢ classificada como uma doenca de notificagao
compulsoéria, onde pode ser notificada por qualquer profissional de saude, sendo importante
notificar casos suspeitos e confirmados de modo que o tratamento seja iniciado o mais rapido
possivel. A pesquisa desenvolvida justifica-se por apresentar extrema relevancia em descrever
as prevaléncias e as caracteristicas clinicas do agravo, nao descartando a possibilidade de
incentivar politicas publicas para melhorias no enfrentamento da meningite e servindo de
acervo para outros estudos posteriormente desenvolvidos. O presente estudo tem como objetivo
geral explorar o perfil epidemioldgico da meningite no estado do Piaui entre os anos de 2018
até 2022. Trata-se de um estudo epidemioldgico, documental, retrospectivo e observacional de
cunho quantitativo, conforme dados ofertados do SINAN e disponibilizados no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Nesse periodo foram notificados cerca
de 565 casos, com média anual de 113 casos de Meningite no Piaui. O ano com maior nimero
de notificacao foi o de 2018, com 160 casos. No que concerne a incidéncia por sexo, a maior
representatividade foi com o sexo masculino com 338 casos (59,82%) e a faixa etaria
predominante ¢ jovens adultos entre 20-39 anos com 156 casos (27,62%) e a menor faixa etaria
de incidéncia foram idosos com 80 anos ou mais (0,36%). No estudo foi perceptivel concluir
que a grande parte dos casos confirmados, evoluiram com positividade para alta com 404 casos
de alta, os casos de Obito por meningite foram de 80 enquanto por outras causas representou 29
casos. Verificou-se que essa pesquisa contribuiu com informagdes relevantes para levantamento
de politicas publicas fundamentais na prevengao e controle do agravo supracitado.
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1 INTRODUCAO

A meningite ¢ uma doenga caracterizada pela inflamacdo nas camadas de tecido que
cobrem o cérebro e a medula espinhal. Pode ser causada por uma ampla gama de agentes, sendo
a viral mais prevalente, enquanto a bacteriana apresenta maior letalidade. Atualmente no Brasil,
¢ notodrio o crescente desenvolvimento de estudos sobre a temadtica, visto que se trata de um
problema de saude publica (MENDES et al., 2022).

De acordo com a portaria N° 204, 17 de fevereiro de 2016, trata-se de uma patologia de
notificagdo compulsoria imediata, ou seja, todos os casos suspeitos ou confirmados devem ser
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notificados as autoridades competentes, por profissionais da area de assisténcia, vigilancia e
pelos laboratorios sejam eles publicos ou privados, por intermédio de contato telefonico, e-mail
ou outras formas de comunicagdo. Entretanto, a notificacao necessita também de um registro
no Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo (SINAN) (BRASIL, 2020).

Diante do grave problema de satide publica, a pesquisa desenvolvida justifica-se por
apresentar extrema relevancia em descrever as prevaléncias e as caracteristicas clinicas do
agravo, ndo descartando a possibilidade de incentivar politicas publicas para melhorias no
enfrentamento da meningite e servindo de acervo para outros estudos posteriormente
desenvolvidos. Assim, em vista de relevancia da tematica diante dos fatos acimas expostos,
para consecucdo e delincamento da pesquisa, tragou-se como objetivo geral explorar o perfil
epidemioldgico da meningite no estado do Piaui entre os anos de 2018 até 2022.

2 MATERIAIS E METODOS

Por tratar-se de um estudo epidemiologico realizado com dados disponibilizados em
dominio publico, ndo se fez necessaria a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, pois, 0s
dados obtidos foram oriundos do Sistema de Informagao e Agravos de Notificagdo (SINAN),
um banco de dados epidemiologicos de acesso livre. Ademais, a pesquisa tratou-se de um
estudo epidemiologico, documental, retrospectivo e observacional de cunho quantitativo,
conforme dados ofertados do SINAN e disponibilizados no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS).

Foram coletadas informagdes dos casos notificados de meningite no Estado do Piaui no
periodo de 2018 a 2022. Os dados foram colhidos em meio digital no SINAN-DATASUS. As
variaveis de interesses trabalhadas no estudo foram: sexo, faixa etaria, evolugao da doenca. Da
pesquisa, excluiu-se casos registrados em outro Estados.

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Excel 2016 e analisados com
embasamentos estatisticos e porcentagem na base 100, sendo dispostos em tabelas e graficos
para melhor compreensao dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos pelo SINAN de 2018 a 2022, foram notificados cerca
de 565 casos, com média anual de 113 casos. O grafico 1 demonstra a incidéncia e os casos de
meningite no Estado do Piaui.
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Grafico 1- Casos notificados de meningite, no estado do Piaui, segundo o ano de 2018 a 2022
(n=565).

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo - Sinan
Net.

Os resultados mostraram, que, no ano de 2018 houve o maior registro de casos de
meningite (160), enquanto o ano de 2020 representou 0 ano com menor casos registrados, com
cerca de 59 casos. Observa-se notoriamente que os casos diminuiram durante a pandemia da
COVID-19 que provocou baixas aglomeragao e poucos registros de casos novos. Pifarré et al
(2021) aponta que muitos casos de meningite ndo foram diagnosticados e nem tratados,
implicando, portanto, em registros novos.

No estudo de Lima et al (2022) que fala sobre o perfil epidemiolégico da Meningite no
Estado do Piaui de 2011 a 2020, denota que 1.160 casos foram registrados. A quantidade de
casos registrados foi maior que o presente estudo, em decorréncia do recorte temporal de 8
anos, contudo, os autores apontam que em 2020 e 2021 o decréscimo de casos foi
consideravelmente positivo.

Abaixo, o grafico 2 apresenta a prevaléncia dos casos de meningite conforme o sexo no
Estado do Piaui de 2018 a 2022.
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Grafico 2- Prevaléncia de casos de meningite por sexo, no Estado do Piaui de 2018 a 2022.
Fonte: Ministério da Satude/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo - Sinan
Net, 2023.

Ao analisar o grafico 2, foi possivel observar que o maior nimero de casos ocorreu com
pacientes do sexo masculino, com registrou n=338 casos (59,82%), enquanto o sexo feminino,
no mesmo periodo, de 2018 a 2022, registrou n= 227 casos (40,18%).

Logo, a analise do grafico inferiu que homens sdo os individuos mais afetados pelo
agravo, sendo ainda que tal fato ¢ justificado conforme a literatura pelo comportamento
masculino, tento mais contato com riscos externos, o que aumentam consideravelmente as
chances de exposi¢do ao patdgeno, além de negligenciarem a satde. Frasson ef a/ (2021) afirma
que o sexo masculino tem maior resisténcia em procurar os servicos de saude, fazendo com que
as metas de vacinagdo nio sejam atingidas em sua plenitude.

A tabela 1 mostra os casos de meningite, segundo a faixa etaria no Estado do Piaui de
2018 a 2022.

Tabela 1- Casos notificados da Meningite, segundo a faixa etdria, no Piaui de 2018 a 2022.
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FAIXA ETA 2018 2019 2020 2021  [2022 TOTAL
ANO

<1 ano 11 14 10 5 5 45 (7,97%)
01-04 2 8 3 6 15 54 (9,56%)
05-07 17 12 7 6 12 54 (9,56%)
10-14 17 8 2 7 9 43 (7,7%)
15-19 11 17 3 6 43 (7,7%)
20-39 42 43 16 21 34 156 (27,62%)
40-59 28 46 13 17 28 132 (23,37%)
60-64 2 2 2 3 5 14 (2,48%)
65-69 6 2 0 1 2 11 (1,95%)
70-79 4 3 0o 2 2 11 (1,95%)
80 e + 0 1 0 1 0 2 (0,36%)
TOTAL 160 156 59 72 118 565 (100%)

Fonte: Ministério da Saide/SVS- Sistema de Informacao de Agravos e Notificagdes — Sinan
Net, 2023.

A representacdo da tabela 1 detalha que entre o ano de 2018 2022, a distribuicdo da
faixa etdria dos adultos de 20-39 anos representou 27,62% dos casos, seguidos da faixa etéaria
dos 40-59 anos com 23,37%, enquanto a faixa etaria de criangas menores de 1 ano representou
a menor porcentagem de 7,97%. Dos dados observados, ficou explicito que o publico-alvo de
1 a4 anos e 5 a 7 anos, representou a maior quantidade de casos registrados durante os tltimos
5 anos, com 9,56% dos casos cada uma. Em relagdo aos idosos, observou-se que durante o
houve um decréscimo no total dos casos registrados com apenas 0,36% de casos.

Tintori et al (2020) e Cruz et al (2021) apontam que os adultos jovens de 20-39 anos
sdo transmissores assintomaticos da Neisseria meningitidis, bactéria causadora da meningite.
Nesse sentido, por se tratar de pessoas que mantém maiores contatos em espacos de ensino,
festas e compartilhamento de fumo, copos e outros utensilios, e entendendo que a transmissao
ocorre por saliva e goticulas de ar, essa faixa etaria registra maior prevaléncia de casos.

Foi perceptivel observar que os idosos se encontram nos menos afetados, em virtude de
necessitarem de cuidados pessoais com a higiene e com ambientes higienizados, j4 que a
meningite ¢ uma doenca que demanda cuidados especiais com a higiene.

O grafico 3 apresenta a distribui¢do dos casos de meningite de acordo com a evolugao,
no Piaui, durante 2018 a 2022.
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Grafico 3- Distribuicao dos casos de meningite de acordo com a evolugdo, no Piaui, de 2018 a
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2022.
Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - Sinan
Net, 2023.

Conforme observado no grafico 3, de 2018 a 2022 foram registrados 404 casos de alta.
Sendo ainda o ano de 2018 com maior incidéncia de alta hospitalar. Os dados de 6bito por
meningite chegaram a 80, enquanto o 6bito por outras causas, chegou a 29 casos.

Os resultados alcancados corroboram com o que a literatura descreve. No estudo de
Silva e Mezarobba (2018) dos casos confirmados, cerca de 85% dos acometidos pela
enfermidade evoluiram a cura, enquanto, enquanto 13,5% evoluiram para o 6bito por meningite.
Ja no estudo de Fontes et al (2021) aponta que cerca de 76% dos casos evoluem para alta, com
11,40% de taxa de 6bito por meningite.

As chances de cura aumentam de forma consideravel devido as politicas publicas de
saude se ampliarem cada vez mais. O manejo correto em casos suspeitos € a notificagao junto
a Vigilancia Epidemioldgica s3o cruciais para que se possa estabelecer estratégias adequadas
de combate ao aumento de casos e assim, evitar possiveis mortalidades (JUNIOR et al., 2020).

4 CONCLUSAO

Ap0s o desenvolvimento da pesquisa, houve um encontro de n= 565 casos de meningite
no estado do Piaui de 2018 a 2022, com média anual de n= 113 casos. O perfil epidemioldgico
destes pacientes foi composto por individuos do sexo masculino com maior prevaléncia de
59,82% dos casos notificados, sendo a faixa etdria de maior prevaléncia jovens adultos de 20-
39 anos, a com menor taxa de notificagao foram os idosos com 0,36% do total.

Além disso, a pesquisa permitiu avaliar que, maiores sdo as incidéncias de alta e poucos
sd0 os Obitos por meningite ou outras causas. Permite inferir que os casos de mortalidade
diminuiram significativamente e leva a concluir que dentre os fatores associados a essa
diminuigao ¢ sobretudo, o maior incentivo das politicas publicas de satde que tendem a prevenir
e controlar este agravo.

Para tanto, entende-se que o trabalho atingiu seu foco principal: tomar conhecimento do
perfil epidemioldgico dos casos de meningite registrados no Estado do Piaui do ano de 2018 a
2022.
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