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INTRODUCAO: A insuficiéncia venosa cronica é uma condicdo médica prevalente que
afeta os membros inferiores, podendo resultar em ulceras venosas. Neste relato de caso,
descrevemos o atendimento domiciliar de uma paciente idosa com insuficiéncia venosa
bilateral, tlcera venosa no calcanhar direito e esporao calcaneo, além de hipertensao
arterial sistémica e hipercolesterolemia como comorbidades. OBJETIVOS: O objetivo
deste estudo é relatar um caso de insuficiéncia venosa cronica em uma paciente idosa
com hipertensao arterial sistémica e hipercolesterolemia, destacando a apresentagao
clinica, o diagndstico, o tratamento e a evolucao do caso. RELATO DE CASO: A paciente
de 77 anos desenvolveu lesoes tegumentares nos calcanhares apos contato com poeira de
materiais de construcao. A lesao no calcanhar esquerdo apresentou regeneracao
satisfatéria, enquanto a do calcanhar direito progrediu, causando dor intensa e
comprometendo sua qualidade de vida. O exame fisico revelou edema significativo nos
membros inferiores, além de uma lesdo cutanea recentemente debridada no calcanhar
direito, que demonstrava dificuldades de cicatrizacdo. DISCUSSAO: A insuficiéncia
venosa cronica ¢ uma condicdao comum em idosos, sendo frequentemente associada a
fatores de risco como histérico familiar, idade avancada e estilo de vida sedentario. Neste
caso, a presenca de hipertensao arterial sistémica e hipercolesterolemia como
comorbidades adicionais pode ter contribuido para a progressdo da insuficiéncia venosa
e das ulceras. O tratamento da insuficiéncia venosa cronica envolve uma abordagem
multifatorial, incluindo terapia compressiva para reducao do edema, elevagao das pernas
para melhorar o retorno venoso, atividade fisica regular para fortalecimento muscular e
cuidados adequados com a pele, a fim de prevenir infecgoes e promover a cicatrizacgao.
CONCLUSAO: Este relato de caso destaca a importancia do atendimento domiciliar no
manejo da insuficiéncia venosa cronica, permitindo um acompanhamento mais préximo e
personalizado da paciente. Infelizmente, durante o periodo de estudo, a paciente evoluiu
a 6bito, o que ressalta a importancia do diagnostico precoce e do tratamento adequado
para prevenir complicagOes graves. Este artigo é dedicado a memoria da paciente,
visando contribuir para a conscientizagcdo e o aprimoramento do cuidado com a
insuficiéncia venosa cronica em pacientes idosos.
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