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RESUMO

INTRODUCAO: A visita domiciliar faz parte das agdes da Estratégia Satide da Familia (ESF)
que visam a promog¢do, prevencdo, tratamento, reabilitacdo e reducdo de danos em saude.
Ademais, os cuidados domiciliares proporcionam atendimento as necessidades individuais e
familiares, facilitam o planejamento da assisténcia, bem como a adesdo ao tratamento.
RELATO DE CASO: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado para um projeto
universitario sobre cuidados domiciliares no curso de enfermagem, foram prestadas visitas
domiciliares a um paciente vinculado a UBSF local durante dois meses. O objetivo deste
estudo € cumprir os requisitos dos projetos universitarios oferecendo cuidados de enfermagem
no domicilio, estabelecer vinculo e proporcionar aprimoramento das relagdes
paciente/enfermeiro aos estudantes bem como refletir sobre a importancia das visitas
domiciliares para a comunidade. DISCUSSAO: Paciente idoso, sedentario, portador de
obesidade grau II, hipertenso e apresenta prejuizos na realizacdo de algumas atividades
basicas e instrumentais da vida diaria (Escalas de Lowton e Katz). Em uma abordagem
conforme os principios da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem foram realizados os
diagnosticos de enfermagem segundo a NANDA (2018-2020) para obesidade e insonia. A fim
de melhorar a qualidade de vida do individuo, foram feitas orientagdes e prescrigdes de
enfermagem baseadas no conhecimento técnico-cientifico para melhora da qualidade do sono
e da alimentagdo por meio de orientagdes pautadas nos dez passos para uma alimentagao
saudavel segundo o Ministério da Satde e caminhadas leves de acordo com a tolerancia
fisiologica. Apos as orientagdes foram realizadas visitas a fim de monitorar o desempenho das
atividades propostas. Em um periodo de aproximadamente dois meses houve progresso no
quadro clinico, visto que melhorou a qualidade do sono e o sedentarismo. Nota-se a
relevancia da assisténcia domiciliar dos profissionais de saude da Atengao Primaria a Satude,
especialmente o enfermeiro, o qual possui condigdes de viabilizar um atendimento
integralizado com suporte nos ambitos psicossocial, espiritual, familiar, relacionamento
interpessoal e socioecondmico. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se a importancia de ter uma
visdo holistica voltado para o paciente para auxiliar na melhora das condi¢des de satde,
evitando agravos.

Palavras-chave: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem; Idosos; Cuidados
Domiciliares.

1 INTRODUCAO

A visita domiciliar faz parte da Estratégia Satide da Familia (ESF). De acordo com o
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Ministério da Saude (BRASIL. 2023), a atencao domiciliar (AD) ¢ um meio de atengdo a satde,
fornecida no domicilio do paciente e definida por um conjunto de a¢des de promocao a saude,
prevengao, tratamento de doengas e reabilitagdo garantindo a continuidade do cuidado integrada
a Rede de Atencdo a Saude.

As atribui¢des do enfermeiro sao direcionadas aos individuos, familias, comunidades e
tem por finalidade a assisténcia integral na promogdo e protecdo da saude, prevengdo de
agravos, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e manutengdo da satde, em todas as esferas
sociais e fases do ciclo da vida (FERREIRA; PERICO; DIAS. 2017).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢ um método cientifico dividido
em cinco partes, o qual compdem o processo de enfermagem fornecendo maior autonomia para
o profissional de enfermagem, proporcionando seguranca e qualidade ndo sé na assisténcia,
mas também ao individuo. As etapas sao compostas por coleta de dados por meio da anamnese
e exame fisico, em seguida o diagnoéstico, planejamento, implementacdo e avaliagdo de
enfermagem. De acordo com a Resolugdo COFEN 358/2009 a SAE contribui com agdes de
promogdo, prevengdo, recuperagdo e reabilitagdo mediante as etapas do processo de
enfermagem, visando auxiliar no processo de tomada de decisdo e avaliagao de resultados
(COFEN, 2009). A consulta de enfermagem ¢ uma atividade privativa do enfermeiro e utiliza-
se o processo de enfermagem e as suas etapas, sendo norteada pelos principios de
universalidade, integralidade, equidade e resolutividade das acdes de satde.

Apesar da literatura ser escassa em relagdo ao atendimento domiciliar, nota-se um
significativo aumento como instrumento de assisténcia nos ultimos anos em paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos. E importante ter implementagdes com direcionamento ético
e politicas de prote¢@o ao paciente, a familia e ao cuidador a fim de aperfeigoar a qualidade do
atendimento (FLORIANI, SCHRAMM, 2004). Diante disso, a atencao ao idoso nao se restringe
ao cuidado a uma doenga ou grupo de doengas e seus agravos. Esse tipo de atendimento
considera as limitagdes funcionais, o nivel de dependéncia de familiares ou cuidadores para
realizacdo das atividades de vida diaria (BRASIL, 2018).

De acordo com a OMS a atencao domiciliar tem grande satisfacao tanto para pacientes
quanto para cuidadores pois, reduzem nimeros de mortes e taxas de reinternagao (OMS, 2015).
Ademais, a Atengdo Domiciliar realizada pelo SUS pode ser efetuada pela Estratégia Saude da
Familia (ESF) da Satde Bésica e também pelas equipes multiprofissionais dos Servicos de
Atengdao Domiciliar (SAD), dependendo da vulnerabilidade, intensividade e gravidade do
paciente (BRASIL, 2018).

Este estudo teve como objetivo cumprir requisitos de um projeto universitario que
buscou oferecer cuidados de enfermagem sistematizados no domicilio, estabelecer vinculo e
proporcionar aos estudantes aprimoramento da relagdo enfermeiro/paciente, assim como
potencializar reflexdes acerca da importancia das visitas domiciliares para a comunidade.

2 RELATO DE CASO

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado para um projeto universitario sobre
cuidados domiciliares no curso de enfermagem.

Fora prestadas visitas domiciliares a cada quinze dias, sendo que uma semana era para
planejamento e na outra atendimento, sendo eles quatro semanas de planejamento e quatro de
atendimento totalizando dois meses de projeto. No primeiro atendimento domiciliar houve uma
explicacao acerca do projeto que seria realizado e para conhecer as necessidades do paciente e
criar vinculo. Nas demais visitas, foi realizada coleta de dados e levantamento de problemas,
anamnese, exame fisico, diagndstico de enfermagem, metas e prescricdes de enfermagem. Nas
subsequentes foi feito acompanhamento. Foi uma experiéncia bem sucedida, visto que diante
das orientagdes propostas para o paciente houve uma boa adesdo ao tratamento, bem como
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melhora na qualidade de vida.
3 DISCUSSAO

O paciente atendido ¢ portador de hipertensdo arterial sist€émica, apresenta
IMC=35,4Kg/m2 (obesidade grau II), sedentario, refere dificuldade para manter e induzir o
sono o0 que gera estresse e cansago fisico no dia posterior. Para complementar a avaliagdo
global, foram aplicadas as escala de Lowton, que avalia a dependéncia/independéncia para a
realizacdo de atividades instrumentais da vida diaria e encontradas deficiéncias em fazer
trabalhos manuais domésticos e de reparos. Com a aplicagdo da escala de Katz que avalia
deficiéncia ou dificuldade na realizacdo das atividades basicas da vida diaria encontramos
alteragdes para levantar e deitar (utiliza objeto de apoio para levantar). A partir do levantamento
e problemas foram realizados os diagndsticos de enfermagem conforme NANDA 2018-2020,
cujos principais foram, obesidade e insonia.

A obesidade ¢ uma doenga cronica derivado do consumo de energia maior aquela usada
pelo organismo para o seu funcionamento. Devido ao acimulo de gordura corporal pode ser
fator de risco para doengas cronicas vasculares, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia
cardiaca congestiva, acidente vascular encefalico, fibrilacao atrial e hipertensao (MELO, 2011).
Orientamos acerca de boas praticas nutricionais conforme os dez passos para uma alimentagao
saudavel segundo o Ministério da Saude e realizagdo de caminhadas leves conforme tolerancia.
A insonia € consequéncia de uma produgdo inadequada de serotonina pelo organismo,
gera estresse, ansiedade, baixa concentragdo, a fim de melhorar os sintomas ¢ recomendado
realizar atividade fisica, expor a luz solar, horas de lazer e aderir habitos de alimentagdo
saudavel (BAGNATO, 2017).  Orientamos medidas de higienizacdo do sono como chas
naturais (camomila, erva cidreira, lavanda), ndo consumir bebidas com cafeina apos as 15:00
horas, evitar exposi¢ao a luz azul apos as 20:00 horas e caminhada passiva e boa alimentagao.
A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem auxilia nos cuidados pessoais e
possibilita educagao em saude com o intuito de atender as necessidades humanas individuais,
familiares e coletivas, para a promogao, prevencdo, tratamento e reabilitacdo em saide com
vistas a melhorias na qualidade de vida das pessoas.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satude, qualidade de vida ¢ “a percepcao do
individuo de sua inser¢ao na vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele
vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes”. Diante disso o
bem-estar envolve toda a vida e rotina do paciente, desde o espiritual, fisico e mental até
habitacgdo e circunstancias da vida. Por isso, os cuidados foram baseados em fornecer melhora
nos habitos de vida, de modo que ao final das visitas obteve éxito nos resultados. De acordo
com as orientagdes realizadas, conseguimos observar melhora no quadro clinico do paciente,
visto que ele aderiu aos cuidados e informagdes fornecidas, houve melhora na deambulagao do
cliente, bem como redugdo dos fatores estressores e melhora na qualidade de vida e da higiene
do sono.

Através desse estudo observamos a importancia das visitas domiciliares para execugdo
da educagdo em saude, bem como a promocgao, prevengado, recuperacao da satde. Os dados
clinicos encontrados mostra um problema muito comum na sociedade, visto que maior parte da
populagdo adulta convive com a obesidade e a hipertensdo arterial sistémica, bem como adota
um estilo de vida sedentario o que causa problemas secundarios como a mobilidade fisica
prejudicada, insonia, diminui¢ao do gasto energético. A promogao € relevante pois, auxilia para
esclarecer duvidas para instruir sobre como melhorar a qualidade de vida, a fim de evitar danos
a saude.

4 CONCLUSAO
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Conclui-se que a visita domiciliar ¢ de fundamental importancia de ter uma visdo
holistica voltado para o paciente para auxiliar na melhora das condi¢des de satde, bem como
considerar uma série de fatores, tais como culturais, espirituais, sociais, psicologicos,
econdmico, fisico, étnico-raciais, comportamentais e ambientais, além de conhecimento acerca
da SAE para uma adequada assisténcia.
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