Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V.4,N22, 2023

® ‘. | Congresso Nacional de
@Saade da Familia
Nt

CIRURGIA CURATIVA DE ADENOCARCINOMA DE SIGMOIDE
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INTRODUCAO: O adenocarcinoma de sigméide é uma forma comum de cancer
colorretal e representa um desafio clinico significativo. A cirurgia curativa desempenha
um papel fundamental no tratamento dessa doenca, visando a remocgao completa do
tumor e a prevencao da recorréncia. Nesta revisao, exploramos as abordagens ciriurgicas
utilizadas no tratamento do adenocarcinoma de sigmdide, bem como os resultados
clinicos associados. OBJETIVOS: analisar as opgoes cirurgicas disponiveis para o
tratamento curativo do adenocarcinoma de sigmoide, examinando os resultados
relacionados a sobrevida, morbidade e qualidade de vida dos pacientes.
METODOLOGIA: Esta revisao foi conduzida seguindo as diretrizes do PRISMA. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Embase e Scopus, utilizando os
seguintes descritores: "adenocarcinoma de sigmoide", "cirurgia curativa", "progndstico",
"morbidade" e "sobrevida". Os critérios de inclusdao compreenderam estudos publicados
nos ultimos 10 anos, artigos originais, revisoes sistematicas e estudos clinicos que
abordassem as opgoes cirurgicas para o tratamento curativo do adenocarcinoma de
sigmoide. Foram excluidos estudos com amostras menores do que 50 pacientes e aqueles
que nao apresentavam resultados relevantes para o objetivo da revisao. RESULTADOS:
Foram selecionados 18 artigos. A revisao da literatura revelou que as abordagens
cirirgicas mais comuns para o tratamento curativo do adenocarcinoma de sigmoide
incluem a resseccdao segmentar do sigmoide com anastomose primdaria, a resseccao
segmentar do sigmoide com colostomia temporéria e a ressecgao segmentar do sigmoide
com anastomose colonica protegida. A escolha da técnica cirirgica depende de varios
fatores, como a localizagao e o estagio do tumor, a condicdo clinica do paciente e a
experiéncia do cirurgido. Além disso, a taxa de recorréncia local é geralmente baixa
quando a ressecgao ¢ realizada de maneira adequada. No entanto, complicacdes pos-
operatorias, como deiscéncia da anastomose, sangramento e infeccao, ainda podem
ocorrer e exigem monitoramento e tratamento adequados. CONCLUSAO: A cirurgia
curativa desempenha um papel crucial no tratamento do adenocarcinoma de sigmdide,
proporcionando a remoc¢ao completa do tumor e a prevengao da recorréncia. As opcgoes
cirirgicas, como ressecgcdao segmentar do sigmoide com anastomose priméria ou
colostomia temporaria, devem ser individualizadas para cada paciente, considerando
caracteristicas clinicas e o estagio da doenca.
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