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INTRODUÇÃO:  O  adenocarcinoma  de  sigmóide  é  uma  forma  comum  de  câncer
colorretal e representa um desafio clínico significativo. A cirurgia curativa desempenha
um papel fundamental no tratamento dessa doença, visando a remoção completa do
tumor e a prevenção da recorrência. Nesta revisão, exploramos as abordagens cirúrgicas
utilizadas  no  tratamento  do  adenocarcinoma  de  sigmóide,  bem como  os  resultados
clínicos  associados.  OBJETIVOS:  analisar  as  opções  cirúrgicas  disponíveis  para  o
tratamento  curativo  do  adenocarcinoma  de  sigmoide,  examinando  os  resultados
relacionados  à  sobrevida,  morbidade  e  qualidade  de  vida  dos  pacientes.
METODOLOGIA:  Esta  revisão  foi  conduzida  seguindo  as  diretrizes  do  PRISMA.  A
pesquisa foi  realizada nas bases de dados PubMed, Embase e Scopus,  utilizando os
seguintes descritores: "adenocarcinoma de sigmoide", "cirurgia curativa", "prognóstico",
"morbidade" e "sobrevida". Os critérios de inclusão compreenderam estudos publicados
nos  últimos  10  anos,  artigos  originais,  revisões  sistemáticas  e  estudos  clínicos  que
abordassem as opções cirúrgicas  para o  tratamento curativo do adenocarcinoma de
sigmoide. Foram excluídos estudos com amostras menores do que 50 pacientes e aqueles
que não apresentavam resultados relevantes para o objetivo da revisão. RESULTADOS:
Foram selecionados  18  artigos.  A  revisão  da  literatura  revelou  que  as  abordagens
cirúrgicas mais  comuns para o tratamento curativo do adenocarcinoma de sigmoide
incluem a  ressecção segmentar  do  sigmoide  com anastomose primária,  a  ressecção
segmentar do sigmoide com colostomia temporária e a ressecção segmentar do sigmoide
com anastomose colônica protegida. A escolha da técnica cirúrgica depende de vários
fatores, como a localização e o estágio do tumor, a condição clínica do paciente e a
experiência do cirurgião. Além disso, a taxa de recorrência local é geralmente baixa
quando a ressecção é realizada de maneira adequada. No entanto, complicações pós-
operatórias,  como deiscência  da  anastomose,  sangramento  e  infecção,  ainda  podem
ocorrer e exigem monitoramento e tratamento adequados.  CONCLUSÃO: A cirurgia
curativa desempenha um papel crucial no tratamento do adenocarcinoma de sigmóide,
proporcionando a remoção completa do tumor e a prevenção da recorrência. As opções
cirúrgicas,  como  ressecção  segmentar  do  sigmoide  com  anastomose  primária  ou
colostomia temporária,  devem ser  individualizadas para cada paciente,  considerando
características clínicas e o estágio da doença.
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