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INTRODUCAO: A hipertensao arterial é uma condicdo cronica caracterizada pelo
aumento da pressdo sanguinea nos vasos arteriais. O manejo clinico adequado de
pacientes hipertensos descompensados é fundamental para prevenir complicagoes
cardiovasculares graves, como acidente vascular cerebral, infarto do miocéardio e
insuficiéncia cardiaca. OBJETIVOS: analisar o manejo clinico de pacientes hipertensos
descompensados, destacando as estratégias terapéuticas utilizadas e seus resultados.
METODOLOGIA: Esta revisao foi conduzida de acordo com as diretrizes do checklist
PRISMA. A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados médicas, incluindo
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando as seguintes palavras-chaves: hipertensao
arterial, manejo clinico, paciente hipertenso, anti-hipertensivos, estilo de vida. Os
critérios de inclusao foram estudos publicados nos dltimos 10 anos em lingua inglesa,
que abordassem o manejo clinico de pacientes hipertensos descompensados. Estudos de
revisdo, ensaios clinicos e estudos observacionais foram considerados. Foram excluidos
os estudos que ndo se enquadraram nos critérios de inclusao ou que tinham amostras
pequenas ou informacgdes insuficientes. RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos.
Os resultados desta revisdao destacaram as estratégias terapéuticas utilizadas no manejo
clinico de pacientes hipertensos descompensados. As principais intervengoes incluem o
uso de medicamentos anti-hipertensivos, mudancas no estilo de vida, como dieta
saudavel, exercicios fisicos regulares, reducao do consumo de sal e alcool, controle do
peso corporal e tratamento de comorbidades associadas, como diabetes e dislipidemia.
Além disso, a monitorizagao regular da pressao arterial, o uso de protocolos de
tratamento baseados em diretrizes clinicas e o acompanhamento médico continuo sdo
fundamentais para o controle adequado da pressao arterial e prevencao de complicagoes.
CONCLUSAO: O manejo clinico de pacientes hipertensos descompensados envolve uma
abordagem multidisciplinar que visa o controle da pressao arterial e a redugao do risco
cardiovascular. A combinacao de medidas farmacoldgicas e nao farmacoldgicas é
fundamental para alcancar metas terapéuticas e melhorar os desfechos clinicos. A adesdo
do paciente ao tratamento e o acompanhamento médico regular sao essenciais para o
sucesso do manejo clinico da hipertensdo. Além disso, é importante ressaltar a
importancia da educacdo do paciente sobre a doencga, seus fatores de risco e a
necessidade de adotar um estilo de vida saudavel.
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