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AVALIACAO DO IMPACTO DA CESARIANA ELETIVA NA SAUDE NEONATAL
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INTRODUCAO: A cesariana eletiva 6 um procedimento cirirgico realizado antes do
inicio do trabalho de parto, por escolha da gestante ou do profissional de satde. Nos
ultimos anos, houve um aumento significativo na taxa de cesarianas eletivas em todo o
mundo, levantando preocupacoes quanto ao impacto dessa pratica na saude neonatal.
Embora a cesariana eletiva possa ser necessaria em certas situagoes clinicas, é
importante considerar os riscos potenciais e beneficios desse procedimento,
especialmente no contexto da saude neonatal. OBJETIVOS: avaliar o impacto da
cesariana eletiva na satde neonatal, analisando os desfechos perinatais, como a taxa de
morbidade e mortalidade, o risco de complicagoes respiratdrias, a necessidade de
admissao em unidade de terapia intensiva neonatal, entre outros desfechos relevantes.
METODOLOGIA: Foram seguidas as diretrizes do checklist PRISMA. Foi realizada uma
busca sistematica nas bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes termos de busca: "cesariana eletiva",
"saude neonatal", "desfechos perinatais", "complicagdes neonatais" e "morbidade
neonatal". Os critérios de inclusdao adotados foram: estudos publicados nos ultimos 10
anos, estudos que investigaram o impacto da cesariana eletiva na saude neonatal,
estudos com amostras representativas de neonatos. Os critérios de exclusao foram:
estudos com amostras nao representativas ou de tamanho reduzido. RESULTADOS:
Foram analisados 13 artigos. Percebeu-se que a cesariana eletiva pode estar associada a
alguns desfechos negativos na satide neonatal. Estudos apontam que neonatos nascidos
por cesariana eletiva tém maior probabilidade de apresentar dificuldades respiratdrias,
como a sindrome do desconforto respiratorio, em comparacao com aqueles nascidos por
parto vaginal. Além disso, hd evidéncias de que a cesariana eletiva esta relacionada a um
aumento na taxa de internagao em unidades de terapia intensiva neonatal, possivelmente
devido a complica¢des relacionadas a prematuridade iatrogénica. CONCLUSAO: Esta
revisao de literatura evidencia que a cesariana eletiva pode ter um impacto significativo
na saude neonatal, com potenciais complicagdes respiratorias e maior probabilidade de
internacdo em unidades de terapia intensiva neonatal. No entanto, é importante ressaltar
que cada caso deve ser avaliado individualmente, levando em consideracao a indicagao
médica e as condigoes especificas de cada gestante e feto.
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