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INTRODUCAO: As cirurgias ginecolégicas sdo procedimentos comuns realizados para
tratar uma variedade de condigdes, como miomas uterinos, endometriose, cancer
ginecolodgico e prolapso genital. Apos a cirurgia, as pacientes enfrentam diversos desafios
relacionados a recuperacao, bem-estar e qualidade de vida. A gestdo adequada da saude
nesse periodo pds-operatdrio é essencial para garantir uma recuperacao satisfatoria e
prevenir complicacOes. Estratégias especificas sdao empregadas para abordar questoes
relacionadas a disfuncao sexual e impacto na fertilidade, como terapia sexual,
encaminhamento para especialistas em saude sexual e reprodutiva, e aconselhamento
sobre opgoes de preservacao da fertilidade antes da cirurgia. OBJETIVO: analisar os
desafios e as estratégias na gestdo da saide de pacientes apds cirurgias ginecoldgicas.
METODOLOGIA: Esta revisao de literatura foi conduzida seguindo as diretrizes do
checklist PRISMA. A busca bibliografica foi realizada em bases de dados cientificas, como
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os seguintes termos de busca: "cirurgia
ginecoldgica", "desafios", "gestdo da saude", "recuperagdao poés-operatéria" e
"estratégias". Os critérios de inclusao adotados foram: estudos publicados nos ultimos 10
anos, estudos que abordaram os desafios e as estratégias na gestao da saide. Os critérios
de exclusao foram: estudos com foco exclusivo em cirurgias nao ginecoldgicas.
RESULTADOS: Foram selecionados 10 artigos que destacaram uma série de desafios
enfrentados pelos pacientes apds cirurgias ginecoldgicas, incluindo dor pds-operatoria,
complicagdes cirdrgicas, alteracoes emocionais, disfuncao sexual, impacto na fertilidade
e mudancas na qualidade de vida. A gestao desses desafios demandam estratégias
individualizadas para uma melhor recuperagao poés-operatdria. Isso inclui a
implementacao de medidas analgésicas adequadas para controlar a dor pés-operatéria, o
monitoramento e gerenciamento de complicagdes cirdrgicas, o suporte psicoldgico e
emocional por meio de reabilitacdo fisica, a educacao e orientacdao das pacientes sobre
autocuidado e a tomada de decisdes informadas. CONCLUSAO: Conclui-se que 0s
desafios e estratégias para gestdao da saude de pacientes ap0ds cirurgias ginecoldgicas
envolvem avaliacdo peri-operatdria adequada, controle da dor, andlise das repercussoes
no metabolismo hormonal e estético e ainda demandam avaliacdo de comprometimento
da fertilidade. A abordagem multidisciplinar, individualizada e baseada em evidéncias é
fundamental para garantir a recuperacao adequada, o bem-estar emocional, a qualidade
de vida e a satisfacao das pacientes.
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