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PROJETO DURMA BEM: UMA EXPERIENCIA DE EDUCACAO EM SAUDE PARA
MELHORIA DO SONO

MICHELLI MACHADO CAMPOS

INTRODUCAO: Educacéo em satide é um metodologia para o desenvolvimento de agdes
que promovam a participagdo e a corresponsabilidade do usudrio sobre sua satude,
principalmente na Atengao Primaria a Saude (APS), por isso a escolha da proposta de
intervencao foi pensada a partir da reunido de matriciamento do NASF, com a equipe da
ESF, apos relato da ACS em relacao ao numero de pacientes que queriam renovagao de
receitas de benzodiazepinicos para dormir, mas a prescrigao inicial nao era para insonia
e, muitas vezes nem para o proprio paciente. OBJETIVOS: Conscientizagao da populagao
sobre a utilizagdo inadequada de benzodiazepinicos e as alternativas para melhoria do
sono e a possibilidade de desmame dos medicamentos. RELATO DE EXPERIENCIA: Em
17 de maio realizamos a roda de conversa, método de escolha para realizagdo da
intervencgao, abrindo a discussdo sobre os efeitos dos benzodiazepinicos e depois foram
apresentadas algumas Praticas Integrativas Complementares (PIC) como estratégia para
alcance dos objetivos. Realizou-se um alongamento e um relaxamento com técnica guiada
e os mediadores apresentaram opgoes de plantas medicinais e esséncias com efeitos
calmantes e sedativos e formas de uso, além de técnicas de higiene do sono.
DISCUSSAO: A Intervencdo foi bem aceitas pelos participantes que propuseram se
reunir a cada duas semanas com o “leve mais 1”, onde cada um que participou devera
levar mais um membro da comunidade, com proposta de realizar outras atividades, como
terapia comunitaria, grupos para alongamento e caminhada e, isso motivou a
continuidade dos encontros, com ideia de implantacao da Hortoterapia e confecgao de
um herbdrio disponivel para o servico de saide. CONCLUSAOQ: Os usuérios participaram
ativamente expondo duvidas e experiéncias e, os profissionais compartilharam
informagdes necessarias para o sono mais adequado e, puderam conhecer melhor a
motivagoes dos usudrios para o uso de medicamentos, com feedback positivo dos
participantes, que sugeriram outros temas para acoes, o que motivou a equipe, que se
sentiu eficiente em atrair os usuarios para a Unidade para receberem orientagdes que
muitas vezes eles ndo assimilam durante as consultas individuais.
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