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RESUMO

Introducido: A Atencdo Basica ¢ idealmente o primeiro acesso do usuario nos niveis de
atengdo do Sistema Unico de Satide (SUS), o que ocorre através do seu papel central de
comunicagdo com toda a Rede de Atencdo em Saude. Objetivo: Relatar a experiéncia da
articulacdo do Programa de extensdo PET-Salde entre o eixo ensino-servico de satde e
comunidade assistida e compartilhar as acdes de saude de estudantes universitarios
vinculados ao programa em uma unidade bésica de satde. Experiéncia: O presente PET teve
como principal proposta retratar as consequéncias do P6s COVID-19 na assisténcia em satde,
além da pratica assistencial aos pacientes. As atividades referidas foram realizadas entre o
periodo de agosto de 2022 e junho de 2023. Foram realizados 291 atendimentos individuais,
163 atividades coletivas, 23 visitas domiciliares € ndo houve registro de interconsultas.
Discussao: As experiéncias vivenciadas no Programa PET-Saude possibilitaram atrelar o
conhecimento tedrico e pratico, entendendo através do contexto ampliado de satde, os
determinantes sociais do individuo no cenario que estdo inseridos. Conclusiao: Acredita-se
que a vivéncia no programa expande o olhar do estudante da area de satde para a realidade da
pratica clinica e atuacdo dos profissionais na APS, possibilitando a formacdao de futuros
profissionais da satde que prezam pela qualidade e integralidade da sua assisténcia.
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1. INTRODUCAO

A Ateng¢do Basica (AB) caracteriza-se por um conjunto de acdes de saude, no ambito
individual e coletivo, que abrange a promog¢ao e prote¢do da saude, prevengdo de agravos,
diagnoéstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e manutencdo da satide com o
objetivo de desenvolver uma atencao integral que impacte na situacdo de bem-estar clinico e
autonomia dos usuérios € nos determinantes e condicionantes de satde das coletividades
BRASIL, 2012).

Na trajetoria de construgdo da AB no Brasil, o modelo da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) ¢ considerado prioritario para a consolidacdo e a ampliagdo da cobertura da AB no
pais, com as equipes de Saude da Familia, visando estruturar o modelo de atencdo, ao
priorizar a prevengdo e a promocdo, sem deixar de lado o atendimento assistencial. A ESF
busca romper paradigmas cristalizados e incorporar novo pensar e agir na perspectiva de
mudanca e conversao do modelo assistencial (Souza et al, 2007).

Além da ESF, tem-se os Nucleos Ampliados de Saude da Familia e atencdo bésica
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(NASF-ab) que tém o objetivo de apoiar a consolidacdo da AB no Brasil, ampliando as ofertas
de saude na rede de servigos, assim como a resolutividade, a abrangéncia e o alvo das acdes
(BRASIL, 2010). O NASF-ab deve atuar dentro de algumas diretrizes relativas a AB, a saber:
acdo interdisciplinar e intersetorial; educagdo permanente em saide dos profissionais e da
populagdo; desenvolvimento da noc¢do de territorio; integralidade, participagdo social,
educacdo popular; promocao da saide e humanizagdao (BRASIL, 2010).

Dentro deste cenario, o resumo tem por objetivo compartilhar as vivéncias de um
grupo multidisciplinar do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) na
atuacdo interdisciplinar entre o campo tedrico e pratico na AB na ESF e no NASF-ab.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O PET-Saude ¢ uma agdo do Ministério da Saude e do Ministério da Educagao, conduzida
pela Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacao na Satde (SGTES), que visa a
qualificacio da integracdo ensino-servico-comunidade, aprimorando, em servico, o
conhecimento dos profissionais, bem como dos estudantes dos cursos de graduacao na area da
saude (BRASIL, 2010).

As atividades foram desenvolvidas entre o periodo de agosto de 2022 e junho de 2023,
englobando a equipe de profissionais do Centro Municipal de Saude Dr. Carlos Gentile de
Mello e a equipe multidisciplinar do PET-Saude vinculada a Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro - UNIRIO, constituida por quatro académicas bolsistas do curso de nutrigao,
quatro académicas bolsistas do curso de enfermagem, uma académica voluntaria de
enfermagem e dois preceptores: um nutricionista do NASF-ab e um enfermeiro da ESF, além
de duas tutoras, professoras do curso de Nutricao e Enfermagem. (Figura 1).

A linha de atuagdo das académicas bolsistas ocorreu por meio de atividades semanais
em campo pratico, acompanhando e participando da rotina de trabalho dos preceptores. O
presente programa teve como principal proposta analisar e atuar sobre as consequéncias do
Pos COVID-19 na assisténcia em satde, além do acompanhamento da pratica assistencial aos
pacientes no cotidiano da unidade. A fim de atender o objetivo do programa, foi realizado um
levantamento de casos de usuarios com tuberculose, sendo uma das principais complicagdes
p6s covid, constatando que no més de outubro 53 individuos estavam em tratamento e sendo
acompanhados pelas suas equipes de saude da familia (eSF). Diante do exposto, agdes em
saude foram pensadas, como elaboragdo de materiais educativos para elucidar a tematica e
compartilhar entre os usuarios do servico de saude em relagao as doencas, suas complicagdes
e formas de prevencao.

Para a realizagdo de outras agdes em saude, foi elaborado o diagnostico situacional do
territorio visando o reconhecimento do perfil sociodemografico da populacio cadastrada na
unidade e entendimento de suas necessidades. Sendo também importante para esquematizar os
equipamentos sociais do territério da Unidade Basica de Saude (como escolas, creches,
associacao de moradores e centros comunitarios) e das eSF.

Durante a vivéncia no PET-Saude, a equipe de nutricdo participou de 291
atendimentos individuais, 163 atividades coletivas, 23 visitas domiciliares € ndo houve
registro de interconsultas. Foram identificadas como as demandas mais frequentes no
territorio: Obesidade, Diabetes Mellitus e Hipertensao. Nas visitas domiciliares observou-se o
vinculo entre paciente e profissionais, principalmente com os agentes comunitarios de satde.
Além disso, observou-se o grau de vulnerabilidade social da populacao do territorio.

A equipe de nutri¢ao realizou 38 agdes de educagdo em saude no territorio (Figura 2),
pode-se destacar: acao de promocgao a alimentagdao saudavel e pratica de atividade fisica para
criangas nas escolas e creches abrangidas pela UBS, interven¢do com a participagao do
Programa Academia Carioca (PAC) em agdes de vigilancia Alimentar ¢ Nutricional que
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contou com a aferi¢do das medidas antropométricas dos usudrios do PAC e realizacdo rodas
de conversas sobre alimentacdo, oficina com receitas de aproveitamento integral de alimentos
para a comunidade, além da participa¢dao no Dia do Desafio, evento promovido pelo Programa
Academia Carioca cujo objetivo € incentivar a pratica da atividade fisica regular visando o
combate ao sedentarismo, abordando a tematica Processamento dos alimentos através de uma
atividade ludica com a apresentacdo de rotulos de alimentos reais (Figura 3), reafirmando a
importancia do eixo atividade fisica-alimentacdo adequada. Foram desenvolvidas 28
atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional através de rodas de conversa, atividades na
sala de espera, confec¢do de materiais educativos e realizagdo de grupos sobre
alimentagdo saudavel, diabetes e hipertensdo, tabagismo. Além disso, por meio das reunides
de matriciamento tornou-se evidente que a assisténcia integral no Sistema Unico de Satide s6 é
possivel quando existe o contato multidisciplinar, integral e horizontal dos profissionais para
avaliar a satde dos individuos, para além do olhar biomédico.

: ) :
Figura 2 - A¢des em saude no territdrio.
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Figura 3 - Atividade realizada no Dia do Desafio.

3 DISCUSSAO

A oportunidade de vivenciar a pratica clinica através do PET-Satde favorece um
processo de ensino e aprendizagem capaz de oferecer ao mercado de trabalho profissionais
que, além do conhecimento técnico, tenham aptidao para compreender, analisar e intervir nos
problemas sociais do individuo e do ambiente em que se encontram através de um olhar
holistico sobre a saude. Além disso, a qualificagdo através do eixo ensino, servico e
comunidade possibilita a formacdo de vinculos entre os profissionais, estudantes e a
populagdo, aproximando o ensino académico da pratica profissional.

Segundo Freire (1997), ensinar ndo ¢ apenas transferir conhecimento, e caracteriza-se
pela construcao do mesmo através da pratica alinhado a teoria, proporcionando ao individuo a
sua propria constru¢do. Diante do exposto, as experiéncias vivenciadas no PET-Saude
possibilitaram aos estudantes conhecer a realidade da populagdo assistida e as necessidades
da area onde se encontra a UBS.

Através da ESF tem-se a oportunidade de acompanhar com maior proximidade os
usuarios, dando maior qualidade ao atendimento, pois se estabelece uma relagao de confianga
entre paciente e profissional da satde, o que muitas das vezes possibilita uma melhor adesao
aos tratamentos, e consequentemente aumentando a resolubilidade.

Diversas sdo as dificuldades e desafios vivenciados cotidianamente na AB, mas
ressalta-se a necessidade de escuta dessa populacdo que em grande parte vivencia um cenario
de extrema vulnerabilidade social, seja através dos encontros em grupos educativos ou em
atendimentos individualizados, entendendo o contexto social o qual estdo inseridos para além
do olhar de saude-doenga e inserindo os principios do SUS, o atendimento humanizado, a
multidisciplinaridade, em nossa atuagao.

4 CONCLUSAO

O PET-Satde tem como pressuposto a educagdo pelo trabalho, sendo um importante
dispositivo, voltado para o fortalecimento das agdes de integracdo ensino-servigo-
comunidade. Assim sendo, sob o olhar de académicos de Nutri¢do e profissionais da saude em
formagdo, a vivéncia do PET-satide proporcionou o convivio e a atuagao multidisciplinar,
enriquecendo a atuacdo profissional na garantia da assisténcia a populacao.
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