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RELATO DE EXPERIENCIA APOS ACOMPANHAMENTO RESIDENCIAL EM
PACIENTE COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E A
SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
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INTRODUGCAO:A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, tem como principal
objetivo fazer uma coleta de dados relevantes com objetivo de promover uma visao ampla
para o diagndstico de enfermagem, fazendo com haja respostas a processos naturais
(doengas, envelhecimento, gestacao, condi¢des social, condicao ambiental, familiar e
cotidiana). Para melhor compressao da vivencia de cada paciente o enfermeiro deve
obter pratica na coleta das informagdes para contengao de raciocinio critico, reflexivo e
julgamento clinico, possibilitando assim o diagndstico de enfermagem. OBJETIVOS:
Relatar a descrigao da experiéncia e historia do usudrio portador de diabetes e
hipertensao arterial com base na sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, com
objetivo de possibilitar educacional em satude, promogao a saude, prevencao de doengas
de base e mudancga de héabitos de vida ao usuario, com as principais intervengoes de
enfermagem. RELATO DE EXPERIENCIA: Apés a realizagdo da coleta de dados,
anamnese, exame fisico, foi realizado o diagnostico, tratamento ao paciente com metas,
resultados, planejamento de intervengdes e prescrigoes, com finalidade de prevencgao e
promocao a saude do usudario. Foi realizado metas e solugdes de acordo com a
necessidade do paciente, com material descritivo sobre alimentacao saudavel, atividade
fisica para cadeirantes, grupos de conversa para melhora de transtorno mental.
DISCUSSAO: O paciente apresentou melhora apés uma abordagem individualizada,
visando a promocao de sua recuperac¢ao apds sua necessidade para cadeira de rodas e
atividade fisica fez socializagdo a atividade de hidrogindastica e regularizacao de seus
hordrios alimentar, com disposicdo melhorada para alimentacdo saudavel. CONCLUSAO:
As intervencoes e prescricoes ¢ parte do principio de cuidados ao usudrio, criando assim
um plano de cuidados com a concordancia do paciente de acordo com seus recursos, com
a finalidade de melhora do bem-estar do usudrio. Diante da experiéncia vivenciada, foi
possivel observar o quanto as doengas de base, bem como no idoso é delicado e necessita
das devidas atengdes e cuidados, para que se preserve a qualidade de vida e o bem-estar
do usuario.
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