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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisao dos estudos brasileiros recentes que investigam os fatores
psicossociais associados a qualidade de vida da populagdo. A concepcao tradicional de saude,
restrita & auséncia de doengas fisicas, tem sido considerada antiquada, e atualmente
compreende-se que a saude € um espectro amplo e complexo que vai além do aspecto fisico.
Nessa perspectiva abrangente, ¢ importante considerar os fatores bioldgicos, sociais,
psicoldgicos e ambientais que influenciam o bem-estar dos individuos. O estudo enfatiza que a
saude ndo ¢ apenas uma responsabilidade individual, mas estd intrinsecamente ligada ao
contexto social e ambiental. Os ambientes fisicos, sociais e culturais desempenham um papel
fundamental na promog¢ao ou deterioracdo da saude, destacando a importancia de criar
ambientes saudaveis que favorecam o bem-estar e a qualidade de vida de todos. Com o objetivo
de contribuir para o avango nessa area, a presente revisao adota uma abordagem que integra
analises de dados quantitativos e analise de conteudo dos artigos selecionados. A analise
quantitativa proporciona uma visao abrangente das tendéncias e lacunas de pesquisa, enquanto
a analise de contetido permite uma compreensao aprofundada dos resultados. Além disso, sdo
destacadas as implicagdes praticas dos resultados encontrados, visando o desenvolvimento de
intervengdes e politicas que promovam a qualidade de vida da populagdo brasileira.
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1 INTRODUCAO

A concepc¢do tradicional de saude, restrita a auséncia de doengas fisicas, tem sido
considerada antiquada pelos autores Alves e Rodrigues (2010). Atualmente, compreende-se que
a saude ¢ um espectro amplo e complexo, que vai além do aspecto fisico. Essa visdo abrangente
da satide implica em considerar os fatores biologicos, sociais, psicoldgicos e ambientais que
influenciam o bem-estar dos individuos.

Além disso, ¢ importante ressaltar que a satide ndo ¢ apenas uma responsabilidade
individual, mas também estd intrinsecamente ligada ao contexto social e ambiental em que
vivemos. Nossos ambientes fisicos, sociais e culturais desempenham um papel fundamental na
promocdo ou na deterioracdo da saude. Portanto, € necessario criar ambientes saudaveis que
favorecam o bem-estar e a qualidade de vida de todos os individuos. Nessa perspectiva mais
ampla, a compreensdo da saide como um espectro complexo e em constante transformagao
requer uma abordagem integrada e colaborativa, envolvendo profissionais de diversas areas,
politicas publicas efetivas e a participacao ativa da sociedade.

Nesse contexto, o presente estudo visa analisar criticamente e sintetizar os estudos
brasileiros recentes que investigam os fatores psicossociais associados a qualidade de vida da
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populagdo. Sera adotada uma abordagem que integra analises de dados quantitativos quanto aos
contetdos dos artigos selecionados, buscando identificar e explorar os principais fatores
psicossociais abordados nessas pesquisas. Além de fornecer uma visdo atualizada das
tendéncias e lacunas de pesquisa na area, esta revisao pretende destacar as implicagdes praticas
dos resultados encontrados, contribuindo para o desenvolvimento de intervengdes e politicas
que promovam a qualidade de vida da populagdo brasileira.

2 MATERIAIS E METODOS

O objetivo desta revisdo bibliografica ¢ analisar criticamente e sintetizar 4 estudos
brasileiros recentes, publicados a partir de 2010 e encontrados no Google Académico,
identificados através das palavras-chaves "fatores psicossociais" e “satde mental” , que
investigam os fatores psicossociais associados a qualidade de vida da populacdo. A revisdo visa
identificar e explorar os principais fatores psicossociais abordados nessas pesquisas,
examinando suas interagdes e impactos na qualidade de vida de individuos em diferentes
populagdes e contextos dentro do Brasil.

Foi adotada uma abordagem que integra analises de dados quantitativos quanto aos
conteudos dos artigos selecionados. A anélise quantitativa permitira uma visao abrangente dos
dados disponiveis, enquanto a analise dos contetudos dos artigos selecionados possibilitara uma
compreensdo aprofundada dos resultados e uma discussdo coerente em relagao aos achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os autores Alves e Rodrigues (2010), a visdo restrita de saude, vinculada
exclusivamente a auséncia de doengas fisicas, ¢ considerada antiquada. Atualmente, reconhece-
se a necessidade de compreender a satide como um espectro amplo e complexo, que vai além
do aspecto fisico. Essa compreensao abrangente da saude implica em considerar ndo apenas os
fatores biologicos, mas também os aspectos sociais, psicoldgicos e ambientais que influenciam
o bem-estar dos individuos.

Ao adotar uma perspectiva holistica da saude, ¢ essencial considerar os fatores sociais
e econdmicos que desempenham um papel significativo na determinacio da qualidade de vida.
Questdes como renda, educagdo, acesso a servigos de saude, apoio social e condigdes de
trabalho podem afetar diretamente o bem-estar e a saide mental das pessoas. Portanto, ndo se
pode negligenciar a influéncia desses fatores na promogao da saude.

A integralidade do ser humano deve ser valorizada, reconhecendo que somos seres
complexos e em constante transformacao. Nossa saide ndo € um estado estatico, mas sim um
processo dindmico que envolve diferentes dimensdes interconectadas. Portanto, ¢ necessario
adotar uma abordagem interdisciplinar que considere as interacdes entre os aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociais € ambientais da saude.

Além disso, ¢ importante ressaltar que a saude ndo ¢ apenas uma responsabilidade
individual, mas também esta intrinsecamente ligada ao contexto social e ambiental em que
vivemos. Nossos ambientes fisicos, sociais e culturais desempenham um papel fundamental na
promogao ou na deterioragcdo da saude. Portanto, é necessario criar ambientes saudaveis que
favorecam o bem-estar ¢ a qualidade de vida de todos os individuos. Nessa perspectiva mais
ampla, a compreensdo da saide como um espectro complexo e em constante transformacao
requer uma abordagem integrada e colaborativa, envolvendo profissionais de diversas areas,
politicas publicas efetivas e a participagdo ativa da sociedade.

Um importante aspecto a ser destacado em relacao a influéncia da saude mental da
populacdo € a questdo do exercicio profissional, conforme apontado pelos autores. Esperidido,
Saidel e Rodrigues (2020) discutem a importancia de direcionar atengdo para a saude mental
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dos profissionais de saude, pois observa-se que profissionais da area da saude frequentemente
enfrentam uma carga de trabalho excessiva e demandas emocionais intensas, o que requer uma
atencdo especial as suas condicdes de trabalho. No entanto, € crucial ressaltar que essa
preocupagao nao deve se restringir exclusivamente a esse grupo especifico, mas sim abranger
uma visao critica sobre as condi¢gdes de trabalho em todas as profissoes.

O ambiente de trabalho exerce um impacto significativo na saude mental dos individuos,
independentemente da area de atuacdo. Pressdes excessivas, falta de suporte organizacional,
longas jornadas, ambiente competitivo e desequilibrio entre vida pessoal e profissional sao
apenas alguns dos fatores que podem afetar negativamente a saiide mental dos trabalhadores.
Portanto, ¢ fundamental considerar as condigdes de trabalho como um aspecto relevante na
promogio da saude mental da populagdo como um todo. E importante reconhecer que a saude
mental ndo ¢ uma preocupacao exclusiva dos profissionais da saude. Todos os individuos,
independentemente de sua area de atuagdo, estdo suscetiveis a desafios e estressores
relacionados ao trabalho que podem afetar sua satide mental. E necessario adotar uma visdo
critica que enfatize a importancia de criar ambientes de trabalho saudaveis e equilibrados em
todas as profissoes.

No estudo realizado por Gama, Campos e Ferrer (2014), aborda-se a rela¢ao entre saude
mental e vulnerabilidade social, discutindo a importancia da dire¢ao do tratamento nesse
contexto. Reforgado por Zanello e Silva (2012), é necessario discutir a saude mental e a
qualidade de vida de uma populagdo, ¢ essencial abordar uma condigao adicional de relevancia:
o género ¢ a sexualidade. Este aspecto social estd intrinsecamente ligado a questdes como
adoecimentos mentais e impacta de forma significativa a vivéncia e as experiéncias individuais.
A compreensao das disparidades de género na saide mental pode fornecer insights cruciais para
a promog¢ao de intervencdes efetivas e igualitarias. Além disso, considerar o género nas
discussoes sobre satide mental amplia a visao sobre as influéncias sociais, culturais e estruturais
que afetam a saude e o bem-estar das pessoas. Portanto, ¢ fundamental examinar criticamente
as complexas interagdes entre género, sexualidade e saude mental, reconhecendo a importancia
de abordar as desigualdades e preconceitos como parte integrante de estratégias de promogao
da satde mental e melhoria da qualidade de vida da populagdo.

A discriminagao racial, a exclusdo social e as desigualdades sistémicas enfrentadas por
individuos e comunidades racializadas resultam em estresse cronico, trauma psicoldgico e
danos emocionais. O racismo institucionalizado afeta o acesso a oportunidades educacionais,
emprego, moradia e cuidados de satide, contribuindo para disparidades e desvantagens que tém
repercussoes na saude mental. Além disso, o racismo pode levar a internalizagdo de esteredtipos
negativos, baixa autoestima, ansiedade, depressao e outros transtornos mentais.

Conforme Alves e Rodrigues (2010), a pobreza ¢ um fator intrinsecamente ligado ao
adoecimento mental na populagdo brasileira, representando um desafio significativo no acesso
a condi¢des de vida ideais. A escassez de recursos econdmicos e oportunidades cria um
ambiente propicio para o surgimento e agravamento de problemas de satide mental. A falta de
acesso a servigos de satide adequados, incluindo assisténcia psicologica e psiquiatrica, contribui
para a perpetuagdo desse ciclo negativo. Além disso, a pobreza traz consigo estresses
financeiros, inseguranga habitacional, violéncia e exclusao social, fatores que aumentam a
vulnerabilidade das pessoas a transtornos mentais. Com isso percebemos que os fatores
biopsicossociais levantados se relacionam entre si, havendo intensa manutengao de seus fatores.

4 CONCLUSAO
Com base nas reflexdes dos autores mencionados, fica evidente que a saude mental ¢

influenciada por diversos fatores biopsicossociais. Nesse contexto, ¢ fundamental reconhecer a
importancia de uma qualidade de vida que englobe condi¢des dignas de trabalho, o combate a
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pobreza e aos preconceitos, bem como a necessidade de reestruturar nossa sociedade como um
todo. Para alcancar tais objetivos, ¢ crucial que os profissionais da satide dediquem uma atengao
maior a essa area, promovendo pesquisas e intervencoes que visem o cuidado da saude mental.
Superar a concepcdo higienista da saude, que enxerga o ser humano apenas sob uma
perspectiva fisica e biologica, é essencial. E preciso compreender que somos seres complexos,
cuja saude abrange ndo apenas o aspecto fisico, mas também o psicoldgico e social. Dessa
forma, ¢ necessario promover uma abordagem integral, que considere todas essas dimensdes
interconectadas.

Além disso, ¢ importante ressaltar a urgéncia de um trabalho conjunto e colaborativo
entre profissionais de diversas areas, visando a construgao de politicas publicas efetivas. Essas
politicas devem ser voltadas para a promog¢ao da saude mental, visando a prevencao de doengas
e ao fornecimento de recursos e suporte adequados a populagdo. Para que todas essas
transformagoes se concretizem, ¢ fundamental uma mudanga de mentalidade e uma maior
conscientizagdo por parte da sociedade como um todo. A luta contra estigmas e preconceitos
relacionados a saude mental ¢ fundamental para que as pessoas se sintam encorajadas a buscar
ajuda e apoio quando necessario.

E necessario que a sadde mental ndo pode ser dissociada dos aspectos biopsicossociais
e exige uma abordagem ampla e integrada. E preciso reconhecer que o bem-estar mental ¢ um
direito de todos os individuos e que a sua promogao requer esfor¢os conjuntos, desde a esfera
individual até a coletiva. A partir disso, poderemos construir uma sociedade mais saudavel.
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