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DESAFIOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE COM
INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma sindrome complexa, que ocorre devido
a anormalidade estrutural e/ou funcional no coracao, que causa alteragao no enchimento
ou na ejecao ventricular, resultando em um débito cardiaco diminuido ou elevadas
pressoes intracardiacas. Os principais sintomas sao: dispneia, edema de membros
inferiores ou fadiga, que pode ser acompanhada de sinais como a elevacao da pressao
venosa jugular, crepitacoes pulmonares e edema periférico. OBJETIVO: O estudo
objetiva identificar os desafios enfrentados pela equipe de enfermagem na assisténcia ao
paciente com IC descompensada. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura
qualitativa, realizada por meio de pesquisa nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed
no ano de 2023, onde foram selecionados 5 artigos cientificos sobre o tema.
RESULTADOS: Através da revisdao do conteudo ja publicado, ficou evidente que
pacientes com IC descompensada, sao internados em unidades hospitalares de 3 a 5
vezes em um ano, o que denota uma cronicidade entre esses pacientes, que ainda
possuem outras comorbidades como base para o descontrole da sindrome, como o Débito
Cardiaco Diminuido, Volume de Liquidos Excessivo e Padrao Respiratorio Ineficaz. Nesse
contexto, estudos apontam ainda, que a aplicacao dos diagndsticos de enfermagem, é
uma ferramenta norteadora para a definicdao das intervencdes adequadas para o
tratamento. CONCLUSAQ: Assim, além da aplicacao do tratamento medicamentoso, é
fundamental que a equipe de enfermagem, tenha embasamento para identificar os
sintomas clinicos tipicos de descompensacao da IC, bem como, a aplicagdo das
intervencgoes de enfermagem, para tratar as doencgas cardiacas que os pacientes com esse
diagnosticos possuem, uma vez que, ndo basta apenas tratar a sindrome, sem que haja
atencgao aos fatores que desencadeiam problemas de saude secundario.
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