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ORIENTACAO DE BUSCA DE INFORMACOES CONFIAVEIS ON-LINE: MELHORA
DA QUALIDADE DE VIDA DA FAMILIA
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INTRODUCAO: O consumo de informacdes on-line aumentou muito nas ultimas décadas,
principalmente durante e ap6s o periodo pandémico COVID-19, o qual tem influenciado a
mudanca de comportamento das pessoas com a tecnologia e com o acesso a informacoes.
A disseminacao de Fake News pode confundir e atrapalhar a busca de dados,
particularmente aquelas relacionadas a area da saude, na qual informacodes erroneas
podem vir a prejudicar gravemente o estado de satude de uma pessoa enferma.
OBJETIVO: Conferir como a busca de dados on-line em fontes confidveis pode favorecer
a qualidade de vida da familia na qual os membros compreendam o modo de pesquisar
informagoes pertinentes a orientacao de solucao de problemas. METODOLOGIA: A
metodologia contempla uma revisao de literatura a partir da combinacao dos descritores
"ensino de busca de dados, infodemia, fake news, satide e qualidade de vida da familia"
nas bases de dados SciELO, Google Scholar e Academia.edu com selecao dos textos
académicos entre 2003 e 2022 de acordo com a aderéncia ao tema abordado, bem como
analise de conteudo e de contexto. RESULTADOS: Nos 25 estudos selecionados como
amostra para a construcao da revisao de literatura, os resultados indicam: que algumas
pessoas, sejam estudantes ou usuarios de servicos de saude ndao conseguem distinguir
entre informacgoes confidveis e informagdes ndo confidveis; o nivel de escolaridade pode
afetar qualidade da busca de dados na internet; a leitura critica e busca por informagoes
confidveis na interseccao entre saude e educagao colabora com a melhora do estado de
satde e bem-estar fisico, psiquico e social da prépria pessoa ou familiar. CONCLUSAO:
Sem pretensao de esgotar o tema, conclui-se que preparar adolescentes, jovens, adultos e
idosos, quer estejam em ambientes escolares ou de atengao a saude, seja formal ou
informalmente, auxilia e promove a orientacao para a busca de dados, reflexao sobre os
mesmos, e contribuicdo com a satde da familia.
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