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INTRODUCAO: O planejamento familiar é uma estratégia importante para a promocéao
da saude sexual e reprodutiva. No entanto, ainda é comum que o 6nus da contracepgao
recaia principalmente sobre as mulheres. A inclusdao da anticoncepcao masculina na
politica nacional de planejamento familiar pode ajudar a distribuir essa responsabilidade
e aumentar as opgoes de contracepcdo disponiveis. OBJETIVOS: O objetivo desta revisao
da literatura é discutir a importancia da inclusdao da anticoncepg¢do masculina na politica
nacional de planejamento familiar, analisando as opgdes de contracepgao disponiveis
para homens, a eficdcia desses métodos e as barreiras para sua utilizacao.
METODOLOGIA: Para esta revisao de literatura, foram utilizadas como bases de dados
PubMed, Scopus e Web of Science para pesquisar por estudos publicados nos ultimos dez

anos. Os termos de pesquisa utilizados foram "anticoncepg¢ao masculina”, "planejamento
familiar", "eficacia contraceptiva" e "barreiras de acesso". Foram incluidos na analise
estudos em inglés, portugués e espanhol. RESULTADOS: Os métodos de anticoncepgao
masculinos disponiveis incluem preservativo, vasectomia, contraceptivos injetaveis e
orais e gel contraceptivo. A vasectomia é considerada a forma mais eficaz de
contracepgao masculina, com uma taxa de falha muito baixa. No entanto, o preservativo é
0 método mais amplamente utilizado pelos homens. As barreiras para o acesso a
anticoncepc¢do masculina incluem a falta de opgoes disponiveis, estigma cultural e falta
de conhecimento sobre os métodos. CONCLUSAO: A inclusdo da anticoncepcao
masculina na politica nacional de planejamento familiar é importante para promover a
igualdade de género e a saude sexual e reprodutiva. Embora existam opcoes eficazes de
contracepc¢do masculina disponiveis, é necessario abordar as barreiras que impedem sua
utilizacdo pelos homens. E fundamental que haja campanhas educativas sobre os
métodos de contracepcao masculina e que esses métodos sejam disponibilizados nos
servicos de saude de forma acessivel e sem discriminagao.
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