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INTRODUCAO: A Atencéo Primaria de Satude (APS) é o nivel de menor complexidade do
Sistema Unico de Satude (SUS), tendo como objetivo a promogéao da satide de uma forma
integral. O fisioterapeuta ¢ um profissional habilitado a atuar na prevengao, promogao,
protecdo e reabilitacdo da satde em nivel individual e coletivo. OBJETIVO: Avaliar os
beneficios de programas que utilizem exercicios fisicos com fins terapéuticos visando a
melhora da funcdo fisica em idosas que participam do grupo da melhor idade da UBS
Wellington Lopes no municipio de Poa - SP. METODOLOGIA: Foi realizado um encontro
semanal com 20 senhoras durante 2 meses, sendo abordado palestras com temas que
incentivem o autocuidado e a prevencao de doencas na idade avangada, em seguida
foram aplicados exercicios divididos em trés etapas: aquecimento, alongamento e
fortalecimento. Foi aferido a pressao arterial no inicio e ao final das praticas.
RESULTADOS: A préatica regular de exercicios traz inimeros beneficios, especialmente
para a populacao idosa, sendo notdria a melhora em diversos aspectos, auxiliando no
controle e prevencao de doencas cronicas, depressao, dentre outros ganhos que
contribuem para um envelhecimento saudavel. As participantes mostraram melhora da
consciéncia corporal, amplitude de movimento, coordenagdao motora, flexibilidade além
de estarem mais instruidas em relagao aos temas e patologias abordados, apresentando
maior desenvoltura e confianca para discutir e elaborar perguntas pertinentes aos
assuntos tratados, melhor socializacao com o grupo a partir das atividades coletivas.
Evidencia-se, portanto, que os resultados apresentados pela pratica clinica coincidem ao
que é relatado na literatura, salientando a importancia da fisioterapia no ambito da APS.
CONCLUSOES: Em conclusédo, os resultados obtidos nesta pesquisa reforcam a
importancia da fisioterapia na APS, principalmente se tratando de pessoas idosas. A
fisioterapia tem sido capaz de melhorar significativamente a qualidade de vida desses
pacientes, tanto fisicamente quanto na esfera social. Além disso, o programa também
promoveu a socializacdo entre as participantes, o que é muito importante para essa faixa
etdria. Diante desses resultados, podemos afirmar que a fisioterapia desempenha um
papel fundamental na promogao da saiude e bem-estar dos idosos, contribuindo para uma
vida mais saudavel e independente.
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