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RELEVANCIA NO CUIDADO INTEGRAL E DESAFIOS DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

TATIANA DENADAI OLIVEIRA MENEZES; ARTHUR HENRIQUE DE OLIVEIRA AKITA

NTRODUCAO: A Estratégia Saude da Familia (ESF) é a estratégia adotada pela Politica
Nacional de Atencao Béasica e baseia-se em um cuidado longitudinal e integral,
consistindo em uma equipe multiprofissional que prioriza a promoc¢ao da saude e
prevengao de doencas. A equipe deve ser composta, no minimo, por um médico
generalista (ou médico de familia e comunidade), um enfermeiro generalista, agentes
comunitarios e um auxiliar ou técnico de enfermagem, podendo ser incorporados outros
profissionais da area da saude, o que garante um cuidado interdisciplinar e resolutivo.
Entretanto, existem desafios que devem ser superados diariamente para o funcionamento
correto do trabalho da equipe. OBJETIVO: Analisar a importancia da equipe
multiprofissional na garantia da assisténcia integral a satde e os principais desafios.
METODOLOGIA: Revisdo bibliografica através de dados obtidos no Google Académico
com pesquisas que possuem resultados a partir de 2019 usando o termo " Estratégia
Saude da Familia“" e os principais topicos excluidos foram os que ndo atendiam a
tematica. RESULTADOS: O trabalho em equipe é essencial para o funcionamento
adequado da Estratégia Saude da Familia e garante a troca de saberes entre os
profissionais e a assisténcia integral que ndao poderia ser dada por nenhum dos
profissionais de forma isolada. No entanto, dentre os principais desafios do trabalho da
equipe, destacam-se as fragilidades na infraestrutura e nos recursos necessarios,
reiteracdo das relacoes de subordinagdo assimétricas e centralizacao da coordenacdo da
equipe em apenas algumas categorias multiprofissionais. CONCLUSAO: A adogcéao da
Estratégia Saude da Familia, juntamente com as equipes multiprofissionais que a
compoe, é de extrema relevancia para a assisténcia a saude na Atengao Bésica, tornando
o atendimento mais humanizado e individualizado. A caréncia de infraestrutura, apoio de
gestao e fragilidades nas agoes coletivas sao alguns dos desafios a serem superados para
o aperfeicoamento do trabalho da equipe multiprofissional.
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