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INTEODUCAO: A puericultura é uma estratégia importante na atencéo bésica a satde,
destinada a acompanhar o desenvolvimento infantil e prevenir doencas. No entanto,
muitas familias abandonam o programa, o que compromete sua efetividade. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao bibliografica sobre o perfil das
familias que abandonam o programa de puericultura na atengao basica. OBJETIVOS: O
objetivo deste estudo é identificar as principais causas do abandono do programa de
puericultura, bem como o perfil das familias que mais abandonam o programa.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliografica em bases de dados eletronicas,

incluindo PubMed, Scopus e Lilacs, utilizando os termos "puericultura", "atencdo basica a
saude", "abandono", "perfil" e "familias". Foram selecionados artigos publicados entre
2010 e 2022, em portugués, inglés e espanhol, que abordavam o tema do abandono do
programa de puericultura na atencao basica. RESULTADOS: Os estudos analisados
indicaram que as principais causas do abandono do programa de puericultura sao: falta
de tempo das familias, falta de interesse ou motivacao, dificuldades financeiras,
problemas de falta de informacao e acesso ao servico de saude. Quanto ao perfil das
familias que mais abandonam o programa, os estudos indicaram que sao aquelas com
menor escolaridade, menor renda, maes adolescentes, familias com mais de um filho e
aquelas que vivem em 4reas rurais. CONCLUSAO: O abandono do programa de
puericultura na atencdo bdsica é um problema que compromete a efetividade da
estratégia. As principais causas do abandono estao relacionadas a fatores individuais,
socioecondmicos e de acesso ao servico de satde. E importante que as equipes de satide
busquem estratégias para identificar precocemente as familias em risco de abandono do
programa e oferecam apoio e orientagao para que permanegam no programa. Além disso,
¢ fundamental investir em politicas publicas que visem a melhoria do acesso a saude e a
reducao das desigualdades sociais, de modo a garantir que todas as familias tenham
acesso aos servigos de saude de qualidade.
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