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INTEODUÇÃO: A puericultura é uma estratégia importante na atenção básica à saúde,
destinada a acompanhar o desenvolvimento infantil  e  prevenir  doenças.  No entanto,
muitas famílias abandonam o programa, o que compromete sua efetividade. O presente
trabalho tem como objetivo  apresentar  uma revisão  bibliográfica  sobre  o  perfil  das
famílias que abandonam o programa de puericultura na atenção básica. OBJETIVOS: O
objetivo deste estudo é identificar as principais causas do abandono do programa de
puericultura,  bem  como  o  perfil  das  famílias  que  mais  abandonam  o  programa.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão bibliográfica em bases de dados eletrônicas,
incluindo PubMed, Scopus e Lilacs, utilizando os termos "puericultura", "atenção básica à
saúde", "abandono", "perfil" e "famílias". Foram selecionados artigos publicados entre
2010 e 2022, em português, inglês e espanhol, que abordavam o tema do abandono do
programa de puericultura na atenção básica.  RESULTADOS:  Os estudos analisados
indicaram que as principais causas do abandono do programa de puericultura são: falta
de  tempo  das  famílias,  falta  de  interesse  ou  motivação,  dificuldades  financeiras,
problemas de falta de informação e acesso ao serviço de saúde. Quanto ao perfil das
famílias que mais abandonam o programa, os estudos indicaram que são aquelas com
menor escolaridade, menor renda, mães adolescentes, famílias com mais de um filho e
aquelas  que  vivem  em  áreas  rurais.  CONCLUSÃO:  O  abandono  do  programa  de
puericultura  na  atenção  básica  é  um  problema  que  compromete  a  efetividade  da
estratégia. As principais causas do abandono estão relacionadas a fatores individuais,
socioeconômicos e de acesso ao serviço de saúde. É importante que as equipes de saúde
busquem estratégias para identificar precocemente as famílias em risco de abandono do
programa e ofereçam apoio e orientação para que permaneçam no programa. Além disso,
é fundamental investir em políticas públicas que visem a melhoria do acesso à saúde e a
redução das desigualdades sociais, de modo a garantir que todas as famílias tenham
acesso aos serviços de saúde de qualidade.
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