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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM A GESTANTE COM DIABTES MELITUS
GESTACIONAL NO PRE NATAL

THIAGO TRAVELLINI; JADIEL ACACIO PEREIRA

INTRODUCAO: A diabetes mellitus gestacional estd relacionada na alteracdo da
disfuncao metabdlica dos carboidratos, ocorrendo a disfungao da insulina produzida no
pancreas que alteram esse indice de glicose na corrente sanguinea; esse processo ocorre
por fatores relacionados ao seu estilo e vida, sedentarismo, alimentacao, diminuicao das
atividades fisicas. Para melhor contribuir nos cuidados e oferecer tratamento de maneira
segura na prevencao a essa patologia estd associada a assisténcia do enfermeiro para
essas pacientes na atencdo priméria a saude. Com o objetivo de promover o bem estar e a
educacao a essa gestante em consultas regulares do pré-natal, avaliagao nutricional,
promover atividades fisicas seguras nessa fase. Esse trabalho é implantar o trabalho do
Enfermeiro nas suas atribuigdes e forma seguras e preventivas no diabetes gestacional
na atengdo primadria. Nas consultas de pré-natal estdo relacionados a identificar os
processos preventivos e quais cuidados serao realizados na assisténcia dessa patologia
aos olhos do enfermeiro. Essa tomada de decisao relacionada a essa pesquisa, qual a
importancia do Enfermeiro no Atendimento Primério ao combate da diabete gestacional e
quais as formas preventivas. OBJETIVOS: Levantar a atuagao do enfermeiro no pré-natal
a gestantes com sinais de diabetes gestacional. METODOLOGIA: Esse trabalho foi
realizado por métodos qualitativo realizado através de revisao de artigos publicados em
carater cientifico; Realizado em Setembro/2022 a Mar¢o/2023. Abordando sobre o
dominio do enfermeiro e condutas tomadas na educacao a gestante com diabetes
mellitus. Para realizagdo deste trabalho foi utilizado 5 artigos cientificos com énfase da
atribuicao do enfermeiro na atencao primaria a gestante no quadro clinico diabetes
mellitus gestacional. RESULTADOS: O enfermeiro tem seu papel como auxiliador da
gestante com diabetes gestacional no pré natal, passando informac¢des e acompanhado
todas as fases da gestacdo para que a gestante tenha uma gestacao dentro dos padroes.
CONCLUSAO: Concluimos que o papel o Enfermeiro é de suma importancia no
desenvolvimento da Atengao Primdria no processo saude doencga na Diabete Gestacional,
sobre a importancia da implantagdo na assisténcia de Enfermagem de maneira
Educativas e Preventivas nas consultas de pré-natal.
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