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EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA DIANTE DO PACIENTE COM DOENCA MENTAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

CAMILA WANDERLEY PORTO; CAMILLA PEREIRA DARDIS

INTRODUCAO: Estudos consolidados expdem a rede de atencdo em satide mental no
ambito do Sistema Unico de Satide (SUS) como porta de entrada a assisténcia, tendo a
equipe da familia, um papel regulador. Nesse interim, foi visto que as agoes referentes a
saude mental desenvolvidas na atencao basica ndo apresentam constancia em sua
execucao, havendo necessidade de investimentos nessa area. O problema a ser revisado
revela o ambito das praticas em saude mental e suas responsabilidades. OBJETIVO:
Revisar a saide mental no Sistema Unico de Satde (SUS). METODOLOGIA:
Caracterizou-se por ser uma revisao de literatura. A coleta de informacgoes ocorreu por
meio das plataformas SciELO e PubMed, com descritores “Satude mental”, “Sistema
Unico de Satde (SUS)” e selecionados artigos com disponibilidade na integra, publicados
entre 2005 e 2023. RESULTADOS: Os achados expdem que as acOes de saude mental no
SUS sofreram diversas mudancas com o passar dos anos, nao mantendo-se constantes.
Consequentemente, as mesmas ficam a depender da gestdao das politicas publicas e
capacitacao dos profissionais. Nos resultados encontrados, foi visto que o acolhimento e o
vinculo na atengao bdsica sdo eixos norteadores, principalmente se relacionado ao doente
mental. Estes, proporcionam aos doentes um atendimento humanizado. CONCLUSAO:
Utilizando-se dos principios do SUS no que diz respeito a universalidade e a
integralidade, observamos nestes artigos que a melhor estratégia para se conseguir éxito
no apoio ao doente mental na Assisténcia Basica foi o investimento na qualificagdo dos
profissionais através de educagdo e capacitagdo permanente nesta area. Ainda que,
apesar no numero de trabalhos com essa tematica, ndo se observou uma solugdo
plausivel para a problematica, do ponto de vista pratico.
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