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INTRODUÇÃO:  A pré-eclâmpsia (PE) é uma complicação frequente e representa um
risco  para  a  saúde  da  gestante,  sendo  uma das  principais  causas  de  morbidade  e
mortalidade  perinatal.  A  PE  é  reconhecida  pelo  surgimento  da  hipertensão  arterial
sistêmica (HAS) após a 20ª semana de gestação, sendo caracterizada pelo aumento do
nível pressórico ≥ 140X90 mmHg em gestante previamente não hipertensa, associado a
proteinúria em 24 horas ≥ 0,3 g/dia e edema, principalmente em membros inferiores, que
pode surgir  antes do aumento da HAS. OBJETIVO:  O estudo objetivou descrever a
importância da atuação dos enfermeiros no cuidado as gestantes diagnosticadas com pré-
eclâmpsia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica expositiva e temporal,
tendo como descritores “Assistência de enfermagem e pré-eclâmpsia”, “Enfermagem e
pré-eclâmpsia” e “Pré-eclâmpsia”. Foram utilizadas as bases de dados SCIELO e Google
Acadêmico. O período de escolha para a seleção dos artigos, ocorreu entre os anos de
2015 a 2020, sendo selecionados 6 artigos publicados em português, incluindo manuais,
dissertações e teses. RESULTADOS: Através da revisão do conteúdo já publicado, ficou
evidente a importância da atuação dos profissionais de saúde, sobretudo do enfermeiro
frente  a  assistência  as  pacientes  diagnosticadas  com  pré-eclâmpsia,  sendo  o  fator
determinante para evitar complicações, óbitos e assim, promover uma gestação segura.
CONCLUSÃO:  Em  uma  gestação  acometida  por  PE,  a  gestante  vai  apresentar
particularidades que devem ser observadas e analisadas criteriosamente pelo enfermeiro
e demais profissionais de saúde, dessa forma, a identificação e tratamento precoce da PE,
acarretará uma evolução da patologia e prognóstico mais satisfatórios no decorrer da
gravidez.
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