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RESUMO

O presente trabalho, discute a transformacé&o nutricional ocorrida na populagéo brasileira, com
énfase na diminuicdo da desnutricdo e no aumento do sobrepeso, em especial na populagéo
Aikewara, localizada na terra indigena Sororo, Estado do Paré. O texto aborda as mudancgas na
alimentacédo dessa populacédo ao longo do tempo, desde o periodo pré-colonial até os dias atuais,
que incluem a diminuicdo da caca, a introducdo da pecuaria e do cultivo de arroz, além da
influéncia da presenca de ndo-indigenas na regido e da expansdo da fronteira agricola. As
medidas antropométricas sdo importantes para avaliar diversos parametros relacionados a
composicao corporal, como peso, altura, circunferéncia abdominal, entre outros, e podem ser
utilizadas para identificar fatores de risco para doencas, como obesidade e desnutricdo. O
indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida amplamente utilizada para avaliar o estado
nutricional de uma pessoa, mas tem limitag6es, como ndo levar em consideragcdo a composi¢éo
corporal, a idade, o sexo, a massa muscular ou a distribui¢cdo da gordura corporal. O estudo
realizado analisou as diversas medidas antropomeétricas na populacdo Aikewara, utilizando os
critérios de classificacdo da OMS, visando compreender como as mudancas alimentares
afetaram a salde da populagéo e quais medidas podem ser tomadas para melhorar a qualidade
nutricional dessa comunidade. Foram utilizados dados antropométricos de 87 individuos,
obtidos por meio de agBes de Extensdo do Laboratorio de Genetica Humana e Médica da
UFPA, e o IMC foi calculado para cada um deles. Os resultados foram classificados de acordo
com os valores da OMS, que indicam se o individuo esta com peso adequado, sobrepeso ou
obesidade.
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1INTRODUCAO

Presentemente, ocorre uma transformacgdo nutricional na populacdo brasileira,
destacando-se a diminuig&o significativa da desnutricdo nas grandes areas urbanas, porém, ha
um aumento significativo do sobrepeso. Entretanto, a historia alimentar brasileira € rica em
sabores, influéncias e tradi¢cdes que refletem as diferentes culturas que formam o pais. Desde 0
periodo pré-colonial, a alimentacdo dos povos nativos ja era diversificada e baseada em
ingredientes locais, como mandioca, milho, peixes e frutas. Na obra Tratado Descritivo do
Brasil(1879), o autor discorre sobre a alimentacdo dos povos nativos brasileiros, como 0s
Potiguases, Goitacases, Aimorés e Carijos, mencionando a pesca como atividade predominante
nessas areas. Destaca a auséncia de agricultura e 0 nomadismo desses grupos, associando-0 a
busca por alimentos, como a caga e a coleta de frutos. Além disso, 0 autor descreve a presencga
de préticas como a antropofagia e a atividade agricola incipiente, que se destacava na producao
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de mandioca e legumes (SOUSA, 1991).

Igualmente, de acordo com registros historicos, os Aikewara acompanhavam essa
diversidade alimentar, na qual antes da chegada dos colonizadores, os Aikewara viviam da
caca, pesca e coleta de alimentos na floresta, além da préatica de agricultura itinerante. habita a
regido do Xingu, no estado do Para, na regido Norte do Brasil, desde do inicio do seculo XX.
A presenca de ndo-indigenas na regido e a expanséao da fronteira agricola levaram a diminuicdo
das areas disponiveis para a caca e a coleta de alimentos. Além disso, ao longo do tempo, a
dieta alimentar dessa populacdo sofreu mudancas devido & diminuicdo da cacga, além da
introducdo de uma pecuéria pouco desenvolvida e do cultivo de arroz. Esse processo de
mudanca na alimentacdo tem sido documentado em estudos antropoldgicos, segundo o estudo
de Santos et al. (1997) documentou as mudancas na economia e ecologia dos Xavante,
incluindo a transicdo alimentar em direcdo a alimentos industrializados. Segundo os autores,
esse processo resultou em um aumento do consumo de produtos como aguUcar, café, dleo de
cozinha, farinha de trigo, sal, pdo, biscoitos, refrescos em po, refrigerantes e balas, e uma
diminuicdo do consumo de alimentos cultivados ( Santos et al.,1997).

No atual contexto, as medidas antropomeétricas sdo importantes para avaliar diversos
parametros relacionados a composi¢do corporal, como peso, altura, circunferéncia abdominal,
entre outros. Essas medidas podem ser utilizadas para identificar fatores de risco para doencas,
como obesidade e desnutrigdo, além de auxiliar no monitoramento de tratamentos para essas
condigbes. O Indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida extensivamente utilizada para
avaliar o estado nutricional de uma pessoa, levando em consideragdo o seu peso e altura,
determinando se uma pessoa esta dentro de uma faixa de peso saudavel (WHO, 1995).

O IMC é uma medida util para a populacdo em geral, pois é de facil calcular e usar,
entretanto, deve-se ter em mente que o IMC tem algumas limitacdes. Ele ndo leva em
consideracdo a composicdo corporal, a idade, 0 sexo, a massa muscular ou a distribuicdo da
gordura corporal. Por isso, outras medidas, como a circunferéncia da cintura e a relacdo cintura-
quadril, também sdo usadas para avaliar o risco de doencas relacionadas a obesidade (Kyle et
al., 2002).

Em funcdo dessas alteracfes, um estudo foi realizado com o propdsito de analisar as
diversas medidas antropomeétricas na populacdo atual, utilizando como base os critérios de
classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

2 METODOLOGIA

O presente estudo, apresenta um delineamento descritivo, do tipo transversal, e foram
analisados dados antropomeétricos, com o objetivo de investigar alteracBes nutricionais e
determinar o perfil antropométrico do povo indigena Aikewara localizado na terra indigena
Soror0, Estado do Para. Utilizaram-se dados antropométricos de 87 individuos, obtidos em
2022, por meio das a¢Oes de Extensdo do Laboratério de Genética Humana e Médica, da UFPA.
O presente trabalho, foi submetido e aprovado junto ao CONEP e ao Comité de Etica do Ndcleo
de Medicina Tropical da UFPA, Parecer 3.094.943, de 19 de dezembro de 2018.

O IMC (indice de Massa Corporal) é uma medida que avalia 0 peso de uma pessoa em
relagdo a sua altura. Para calcular o IMC, a massa Corporal foi obtida utilizando balanca digital
(Seca 881 U®), a altura foi obtida com o auxilio de estadidmetro portétil (Alturexata®) e a
circunferéncia abdominal por meio de uma fita métrica. A partir desses dados, foi calculado o
indice de Massa Corporal (IMC) de cada individuo. Para obter o resultado, realizou-se a divisdo
do peso corporal (em quilogramas) pela altura elevada ao quadrado (em metros). Apés esse
processo, os resultados obtidos foram classificados quantos aos valores de classificagéo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), determinam: IMC maior ou igual a 18,5 e menor que
25,0: peso adequado (eutrofico). Valores de IMC maiores ou iguais a 25,0 e menor que 30,0:
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individuo com sobrepeso. IMC maior ou igual a 30,0: individuo obeso. As andlises dos dados
foram realizadas utilizando o software SPSS na qual tmabém houve a clasificagdo por sexo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste estudo, realizou-se uma analise com variaveis antropométricas com 87 individuos
da populacdo Aikewara localizada na terra indigena Sorord. Os métodos utilizados, sdo para
avaliar a composicdo corporal, e s&o amplamente utilizados em pesquisas antropométricas. Os
individuos divididos em grupos, considerando o género como carater de divisdo, na qual,
obteve-se um resultado de 45 mulheres, equivalente a 51,7% , e 42 homens, equivalente a
48,3% da populacdo analisada. Apds essa divisdo, utilizou-se o sistema software SPS,
obtendo os resultados do IMC para cada grupo.

Tabela 1: A classificacdo do indice de massa corporal (IMC).

Género
Classificagédo IMC Masculino Feminino Total

N % N % N %
Eutrofia 9 429 21 46,7 30 455
Sobrepeso 6 286 15 333 21 318
Obesidade grau | 4 19 8 17,8 12 18,2

Obesidade grau Il 2 95 1 22 3 45

Obesidade grau llI 0 0 0 0 0 0
Total 21 100 45 100 66 100

Fonte: Elaborada pela autora (2023) com base em OMS (2000).

Por meio da tabela, é possivel observar a prevaléncia geral de excesso de peso entre 0s
dois grupos indigenas, na qual seguindo a classificacdo da OMS sobre IMC, é possivel
observar gque o estudo apresenta dados preocupantes sobre a prevaléncia de excesso de peso na
populacdo Aikewara, com uma taxade 66,7%  (58/87). Dividindo em classificacdes
encontramos 43,7% (38/87), na qual a maioria das pessoas estd em sobrepeso e um quarto que
€ 23% (20/87) encontra-se no grau de obesos.

Além disso, observa-se que, em relacdo a obesidade, hd uma prevaléncia maior entre as
mulheres, na qual a diferenca estatistica foi de 21,4 % em relacdo aos homens. Essa diferenca
pode ser explicada por questdes culturais e socioecondmicas, como 0 acesso desigual a
educacdo e informagGes sobre alimentagdo saudavel, além de padrdes de género que podem
influenciar os habitos alimentares e de atividade fisica.

4 CONCLUSAO

Os métodos utilizados neste estudo para avaliar a composi¢do corporal dos individuos
da populacdo Aikewara sdo amplamente utilizados em pesquisas antropométricas. O IMC é
uma medida simples e rapida de calcular, mas é importante lembrar que ele ndo leva em
consideracdo a composicdo corporal, ou seja, ndo distingue entre massa muscular e massa
adiposa, 0 que pode levar a certas imprecisdes. Os resultados deste estudo evidenciaram que a
prevaléncia de excesso de peso e obesidade é elevada entre os individuos da populacéo
Aikewara, especialmente entre as mulheres. Esses achados reforcam a importancia da
implementacdo de politicas pablicas que visem a promogao de habitos alimentares saudaveis e
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de atividade fisica regular. Além disso, é necessario considerar as particularidades culturais e
sociais dessa populacdo, buscando uma abordagem adequada e respeitosa em relagdo a
promocdo da saude. Dessa forma, é fundamental que sejam estabelecidas parcerias entre as
comunidades indigenas, as institui¢des de satde e os governos locais, visando a implementagéo
de acdes efetivas de promocdo da salde e prevencao da obesidade e suas complicacdes.
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