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DEPRESSAO NA VISAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

MARINA PEREIRA DA SILVA; ELIZANE REGINA SANTOS SANDOR

INTRODUCAGO: a depressdo é um dos transtornos mentais mais prevalentes no mundo.
Estima-se que 5% da populagdo tem depressao, resultando em um numero de 121
milhoes de pessoas, de acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS). Diante dessa
crescente demanda no atendimento, frequentemente os profissionais de saude da
Atencao Basica (AB), principalmente os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), se
deparam com pessoas em sofrimento psiquico. OBJETIVO: verificar o conhecimento dos
ACS sobre depressao e realizar a capacitagdo dos mesmos frente a esta tematica.
METODOLOGIA: tratou-se de uma pesquisa-acao, de natureza qualitativa, com
aplicacao de questionario em dois momentos (anterior e posteriormente a capacitagdo),
englobando questdes abertas e fechadas quanto ao conhecimento teorico, vivéncias e
possiveis dificuldades que os profissionais encontram quando expostos ao transtorno
depressivo. RESULTADOS: o primeiro questionario, que buscou identificar seus
conhecimentos tedricos e experiéncias profissionais, resultou em uma média de 62,5% de
acertos, demonstrando que os ACS estao adeptos quanto a deteccao da depressao e ao
reconhecimento de seus sinais e sintomas, entretanto, encontram dificuldades quanto aos
medicamentos utilizados e em como abordar, de forma adequada, esses usudrios. Apds a
capacitagao, foi entregue outro questionério onde apresentou 87,8% de acertos no total,
e uma ampliacdao do conhecimento e seguranga quanto aos antidepressivos e na execucao
de suas praticas no territério. CONCLUSAO: a pesquisa permitiu observar a importancia
da realizacao de capacitagoes direcionadas a saide mental, oferecidas aos ACS, e seus
beneficios como a contribuicdo na qualidade da assisténcia e na abordagem frente as
dificuldades que estes encontram ao se deparar com tais demandas.

Palavras-chave: Agente comunitario de saide, Capacitacdo, Depressao, Estratégia
salide da familia, Saude mental.

DOI: 10.51161/conasf/17639



	DEPRESSÃO NA VISÃO DOS AGENTES COMUNITÁRIOS DE SAÚDE

