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RESUMO SOBRE APRENDIZADOS EM HUMANIZAÇÃO E SAÚDE DURANTE A
GRADUAÇÃO DE PROFISSIONAIS DA SAÚDE

DAVI PINHEIRO CARDOSO

INTRODUÇÃO:  Na grade  curricular  da  UNISUAM,  os  alunos  são  apresentados  ao
módulo de humanização e saúde, onde é introduzido o conhecimento de como funciona o
sistema único de saúde (SUS), funcionalidade de unidades básicas e principalmente,
como agir de forma humanizada em situações do cotidiano no dia a dia de um profissional
da área da saúde. O conhecimento de estratégias, maneiras e comportamentos frente a
pessoas idosas, agressivas, analfabetas e com pouco conhecimento da real situação em
que  se  encontram pode  ser  essencial  para  a  fluidez  do  trabalho  e  da  eficácia  do
tratamento que o paciente possa vir  a fazer.  OBJETIVO:  O principal  objetivo deste
aprendizado é preparar os profissionais para terem excelência em seus futuros trabalhos.
METODOLOGIA: Para a elaboração deste resumo foram usados artigos e o conteúdo
ministrado pelos professores durante a graduação, junto de palestras. RESULTADOS:
Notou-se que os profissionais da área da saúde qualificados e preparados para lidar com
os empecilhos do seu cotidiano conseguem ter mais sucesso em ações terapêuticas que
necessitam do atendimento presencial com o paciente. CONCLUSÃO:  Baseado nesse
estudo, conclui-se que ter estratégias, maneiras corretas e mais humanas de lidar com
todos os tipos de pacientes é de suma importância. Ações estas que podem ser mudanças
de hábitos,  como,  empatia,  saber  que nem todos entenderam linguagens técnicas  e
elaboradas, saber conversar e demonstrar da melhor forma a real situação em que o
paciente se encontra,  como tomar seus medicamentos o  que fazer  em situações de
emergência, são essenciais para um bom profissional da saúde. 
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