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A CO-TERAPIA EM UM CASO DE TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

CASSIANE ECHEVENGUA DOS SANTOS AMARAL

INTRODUGCAO: A busca pela Terapia Familiar como um recurso para lidar com a angustia de uma
familia em conviver com a possibilidade de ter um filho com uma deficiéncia pode ser muito benéfica.
O caso que ira ser apresentado mostra uma familia que procura atendimento quando identifica que
talvez seu filho gemelar possa ter um quociente intelectual baixo em relacéo a outras criangas da
mesma idade. Esse caso iniciou sendo atendido em co-terapia por duas terapeutas do curso de
especializagdo em terapia familiar. A maioria dos terapeutas as vezes ndo esta ciente dos proprios
sentimentos. E ai que o co-terapeuta é capaz de reconhecer sentimentos reativos em um colega.
OBJETIVO: Verificar aimportancia da co-terapia em um atendimento familiar sistémico de maior
complexidade. METODOL OGIA: Neste estudo foi utilizado o método de andlise qualitativa do
contetido colhido nas sessdes de terapia em familia no periodo de seis meses. Participou deste estudo a
familia J., de classe média, composta pelo pai, mée e o casal de filhos gémeos. Foi utilizado o
delineamento de estudo de caso Unico para compreender o impacto das intervengdes terapéuticas nas
relagdes familiares. RESUL TADOS: Foi fundamental o caso estar em co-terapia quando parecia que
0 processo de terapia ndo evoluia, por que nesse caso se tem com quem discutir, conversar, pensar em
futuras intervencgdes e reavaliar o plano terapéutico, pds sesséo, além do processo de supervisao.
Também torna-se importante evidenciar o desejo dafamilia em continuar em co-terapia mesmo apds o
término da especializacéo das terapeutas o que corrobora para 0 quanto esse tipo de abordagem
auxiliou essafamilia. CONCL USAO: Também torna-se importante evidenciar o desejo dafamiliaem
continuar em co-terapia mesmo apds o término da especializacdo das terapeutas o que corrobora para
0 quanto esse tipo de abordagem auxiliou essa familia. Por fim em funcéo da escassa literatura
disponivel sobre co-terapia torna-se necessario que mais terapeutas relatem suas experiéncias dentro
dessa abordagem.
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