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INTRODUÇÃO:  O câncer  do  colo  do  útero  é  o  terceiro  mais  prevalente  entre  as
mulheres no Brasil e a quarta causa de morte na população feminina do país. Devido à
alta  frequência  desse  tipo  de  tumor  maligno  e  seu  impacto  na  saúde  feminina,  o
Ministério da Saúde, realiza no mês de março, a campanha do Março Lilás. A campanha
possui  como objetivo conscientizar a população acerca das medidas de prevenção e
combate ao câncer uterino. OBJETIVO: Relatar a experiência da realização de ação em
alusão ao Março Lilás com mulheres.  RELATO DE EXPERIÊNCIA:  Trata-se de um
relato  de experiência  de uma atividade com mulheres,  desenvolvida pela  equipe de
residentes  da  Escola  de  Saúde  Pública  do  Ceará,  na  ênfase  Saúde  da  Família  e
Comunidade em conjunto com a equipe de referência, na Unidade de Atenção Primária à
Saúde, em Horizonte- Ceará. A captação do público deu-se através do convite distribuído
na unidade de saúde, dos Agentes Comunitários de Saúde e dos folders de divulgação em
redes sociais e distribuídos na unidade. Para a realização da ação foi escolhido o dia 08
de março de 2023, data marcada pela comemoração do dia Internacional da mulher.
Aproximadamente 25 mulheres participaram da ação em saúde que foi composta por:
Roda de conversa sobre o câncer do colo uterino e medidas de prevenção contra a
doença. Além disso, foi ofertado para o público feminino serviços de beleza e relaxamento
como  design  de  sobrancelha,  corte  de  cabelo,  maquiagem  e  ventosaterapia.
DISCUSSÃO: No momento da roda de conversa surgiram algumas dúvidas sobre como
seria a realização do exame preventivo e o prazo de entrega, sinais e fatores de risco do
câncer uterino. Em relação aos serviços ofertados a maior parte das mulheres presentes
aderiram a proposta da equipe de um momento de beleza e autocuidado. CONCLUSÃO:
A ação proporcionou ao público feminino da Unidade de Atenção Primária à saúde um
momento de trocas de conhecimento, tira-dúvidas e fortalecimento de vínculo entre a
população e profissionais de saúde.
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