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INTRODUCAO: A nutricdo tem como foco a obtencgado de energia para fisiologia
adequada do corpo humano. A alimentagcdo saudavel busca atender essa demanda
estabelecendo um plano alimentar que combina varias fontes de nutrientes. No contexto
da medicina de familia e comunidade o tema ¢ relevante para a promocao da saude e
prevengao de doengas. OBJETIVOS: O objetivo principal desta revisdo de literatura é
investigar a importancia da nutricdao e alimentacao saudavel em familia e comunidade
para a promogao da saude e prevencao de doencas. Além disso, pretende-se identificar os
principais fatores que influenciam a adogdo de uma alimentacdo saudavel.
METODOLOGIA: A revisao de literatura foi realizada por meio de pesquisa em bases de
dados eletronicas. Foram selecionados artigos cientificos publicados em inglés,
portugués e espanhol, no periodo de 2010 a 2022. Os descritores utilizados foram:
nutricao, alimentacao saudavel, medicina de familia e comunidade, atencdo primaria e
sus. Foram incluidos artigos que abordavam a importancia da nutricao e alimentacao
saudavel na medicina de familia e comunidade. RESULTADOS: Os resultados desta
revisao de literatura indicam que a nutricdao e alimentacgdo saudavel na medicina de
familia e comunidade sao fundamentais para a promogao da saude e prevencao de
doengas. A alimentacao saudavel pode prevenir doencas cronicas, como diabetes,
obesidade, hipertensao e doencgas cardiovasculares. Além disso, a ado¢ao de uma
alimentacao saudavel pode melhorar a qualidade de vida e reduzir o risco de doencas
infecciosas. CONCLUSAO: A revisdo de literatura apresenta evidéncias sobre a
importancia da nutricdo e alimentacdo saudavel na medicina de familia e comunidade. E
fundamental que haja politicas publicas que incentivem a adogao de uma alimentacgao
saudavel e que promovam o acesso a alimentos de qualidade para toda a populacado. A
educagdo em nutricdo e alimentagdo saudavel também é fundamental para que as
pessoas possam fazer escolhas alimentares adequadas.
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