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INTRODUCAO: A hipertensao arterial sistémica é uma doencga cronica ndo infecciosa
(DCNI) assintoméatica. Acomete aproximadamente 17 milhdes de brasileiros com idade
acima dos 40 anos, ou seja, 35% da populagdo em geral. Assim, a HAS é considerada
como um dos maiores problemas da saude publica em nosso pais, podendo provocar
milhares de mortes anuais e também gerar altos custos financeiros para o Sistema Unico
de Saude (SUS). OBJETIVO: Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) a um paciente idoso com HAS assistido pela Estratégia Saude da Familia (ESF), a
partir dos principios da Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem. RELATO DE CASO:
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso,
enfatizando a SAE a um paciente acompanhado pela ESF de um municipio do interior do
Ceara. A coleta de dados foi realizada na ESF e no domicilio entre os dias 12 e 16 de
Maio de 2014, durante os estdgios da disciplina Estagio Supervisionado I. O estudo
seguiu as orientagoes da resolugdao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
DISCUSSAO: Com a realizacéo da SAE foi possivel tracar os seguintes diagndsticos de
enfermagem: Déficit de conhecimento sobre regime de tratamento e controle do processo
da doenca relacionado a alta de experiéncia prévia com a doenga evidenciado pela falta
de conhecimento da doenca; Disposigao para controle aumentado do regime terapéutico
evidenciada por desejo de controlar a doenga; Estilo de vida sedentdrio relacionado com
falta de motivacao evidenciado por escolher uma rotina didria sem exercicios fisicos;
Padrao de sono prejudicado relacionado a disturbios psicoldgicos evidenciado por
insatisfacao com o sono; Nutricao desequilibrada mais do que as necessidades corporais
relacionados com a ingestdao excessiva em relacao as necessidades metabdlicas
evidenciada por nivel de atividade sedentaria e peso acima do ideal para a altura.
CONCLUSAO: A aplicacdo da SAE a um paciente portador de HAS possibilitou uma
assisténcia de enfermagem sistematizada, direcionada as suas necessidades e aos
resultados delineados.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial, Cuidado em saude, Assisténcia de enfermagem,
Estudo de caso, Enfermagem.

DOI: 10.51161/conasf/17440



	ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE IDOSO COM HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA ASSISTIDO PELA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA

