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RESUMO

Obijetivos: Descrever condutas de enfermagem que objetivam a promocdo da qualidade de
vida dos pacientes em cuidados paliativos assistidos na Atengdo Priméaria a Salude a partir da
literatura cientifica disponivel e identificar fatores que contribuem para a fragilidade e
melhoria dos cuidados prestados. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de
Literatura realizada no ano de 2022 nas bases de dados Scielo, LILACS, Pud Med e Medline.
Foram selecionados 12 artigos indexados, publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, com recorte temporal dos ultimos 5 anos. Resultados: A equipe de enfermagem
contribuiu significativamente na promocdo da qualidade de vida dos pacientes em cuidados
paliativos na APS através de condutas como a comunicacao terapéutica, orientagdes quantos
aos cuidados domiciliares, didlogo com a equipe multiprofissional, alivio da dor e promocéo
do conforto, reducdo do sentimento de vulnerabilidade pelos pacientes, realizacdo de
curativos e cuidados espirituais. Dentre as principais fragilidades do cuidado paliativo na APS
destacam-se: falta de conhecimento dos profissionais sobre a temaética; deficiéncia na
identificacdo precoce dos pacientes elegiveis ao cuidado paliativo; auséncia de instrumentos
no processo de trabalho com foco no cuidado paliativo e a percepcao limitada da gestdo sobre
a relevancia da tematica. Conclusdo: O cuidado paliativo na Atencdo Primaria ainda é pouco
abordado no cenério brasileiro, e com o envelhecimento populacional é imprescindivel que
esse cuidado seja implementado com qualidade, o mais breve possivel. Relacionar cuidado
paliativo unicamente aos pacientes oncoldgicos também demonstra a fragmentacdo do
conhecimento, tendo em vista que inimeras outras patologias clinicas podem precisar desses
cuidados.

Palavras-chave: Cuidado Paliativo; Atencdo Primaria a Satde; Enfermagem.
1 INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, é possivel perceber um importante incremento na expectativa de
vida da populacdo brasileira, € como consequéncia, o processo de envelhecimento
populacional gera um aumento no nimero de idosos, bem como o de doencas crbnicas ndo
transmissiveis, como neoplasias, patologias neuroldgicas e cardiovasculares. E nesse cenario,
os cuidados paliativos (CP) caracterizam-se como uma nova forma de abordagem desses
pacientes (FONSECA et al., 2022).

Os CP possuem aspectos e especificidades que englobam o cuidado holistico, com o
objetivo de suprir as necessidades das pessoas portadoras de doencgas que ameacem a vida,
permitindo qualidade de vida através da reducdo dos sintomas, ndo apenas do portador da
patologia, mas também de sua rede de apoio. Os CP permitem a identificacdo rapida de
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adoecimentos ameacadores, a partir de uma analise e julgamento pautados no nivel de dor,
além de sinais e sintomas fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais (FONSECA et al., 2022).

Estudos comprovam que parte significativa dos profissionais de enfermagem possuem
conhecimentos e percepcdes deficientes em relagdo aos principios e conceitos norteadores no
ambito do cuidado paliativo, esse fator esta associado a caréncia na formacdo técnico-
cientifica ainda na graduacgdo ( SILVA et al., 2018).

O estudo justifica-se pela necessidade de ampliacdo do conteddo técnico-cientifico a
respeito das contribuicbes da Enfermagem na promogédo da qualidade de vida em cuidados
paliativos na Atencdo Priméaria em Saulde, se propondo a identificar o que a literatura vigente
disserta sobre as condutas de enfermagem que objetivam a promocdo da qualidade de vida
dos pacientes em cuidados paliativos assistidos na Atencdo Primaria a Saude. Além disso, o
estudo atende a Agenda Nacional de prioridades de pesquisas em saude, visto que abrange
questdes pertinentes acerca dos Cuidados Paliativos na APS (BRASIL, 2015).

Como objetivos delimitou-se: descrever condutas de enfermagem que objetivam a
promocédo da qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos assistidos na Atengédo
Primaria a Saude e identificar fatores que contribuem para a fragilidade e melhoria dos
cuidados prestados ao usuario de cuidados paliativos na Atengdo Primaria a Saude.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa pelo método de revisao
integrativa da literatura. Esse método possui como caracteristica essencial uma abordagem
metodoldgica extensa da literatura cientifica disponivel. Dentre os diversos tipos de revisdes,
¢ a revisao integrativa que viabiliza a insercéo tanto de pesquisas experimentais quanto as nao
experimentais, além de articular referéncias empiricas e teoricas, revisdo de conceitos e
perspectivas. Essas qualidades corroboram para um panorama robusto acerca do fenémeno,
teorias ou probleméaticas de salde pertinentes para a enfermagem (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A confeccdo da revisdo integrativa cumpriu seis passos para sua confeccdo. Onde
empregou-se as seguintes etapas: 1) elaboracdo da pergunta de pesquisa; 2) estabelecimento
dos critérios de inclusdo, exclusdo e selecdo das pesquisas; 3) categorizacdo das pesquisas; 4)
analise critica dos estudos selecionados; 5) interpretacdo dos resultados; 6) sintese dos
fundamentos e apresentagéo da revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para escolha da amostra, foi realizada a busca de estudos nas bases de dados
PUBMED, MEDLINE, LILACS e SCIELO. Os descritores empregados foram: Palliative care
AND Primary health care; Palliative care AND Nursing; Palliative care AND Nursing.

Foram utilizados os seguintes critérios de elegibilidade: Artigos (original, revisao de
literatura, reflexdo, ensaio clinico randomizado e relato de experiéncia); artigos com resumaos,
textos completos e gratuitos disponiveis nas bases de dados; aqueles publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Como critério de exclusdo: estudos sem resumo disponivel,
pagos, repetidos e que ndo se encaixam na tematica proposta, além das teses e dissertaces. A
busca nas bases de dados ocorreu de setembro de 2022 a novembro de 2022, sendo
identificados 2665 artigos relevantes para a pesquisa. Destes, 694 foram encontrados na base
de dados LILACS; 190 SCIELO; 971 MEDLINE e 810 na PUBMED. Apo6s a leitura dos
titulos e resumos, foram excluidos 2641 artigos que ndo foram contemplados nos critérios de
inclusdo e que ndo se enquadram na tematica. Foram selecionados 24 artigos relevantes, 4 da
PUBMED, 6 da MEDLINE, 6 do LILACS e 8 da SCIELO. Apo6s a leitura na integra dos
artigos pré-selecionados, foram identificados que 12 artigos se enquadram ao contexto do
estudo e foram utilizados na pesquisa.
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3 RESULTADOS EDISCUSSAO

ApoOs as etapas de selecdo dos artigos, foram sintetizadas as informagfes pertinentes
para discussdo, sendo entdo tabelados conforme titulo, autor, ano de publicagdo, objetivos,
periddicos, resultados e recomendacdes.

Entre os artigos que fizeram parte da amostra selecionada para essa revisdo, a maioria
foi publicada no ano de 2021, em que foram publicados quatro artigos (33,3%), trés em 2022
(25%), trés em 2020 (25%) e apenas um tanto em 2017 (8,3%) quanto em 2019 (8,3%).
Segundo a distribuicdo por periédicos, entre 0s estudos selecionados, o periddico com maior
namero de publicacdes relevantes foi o Health Services Research, com duas publicacbes. Os
periddicos Revista Brasileira de Cancerologia, Revista de APS, Revista Nursing, Revista
Online de Pesquisa Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Revista Brasileira de
Enfermagem, Revista Latino-Americana de Enfermagem, Indian Journal of Palliative Care,
Sage Publication e BMC Palliative Care tiveram uma publicacdo cada. Cinco periodicos
brasileiros, Revista Brasileira de Cancerologia, Revista de APS, Revista Online de Pesquisa
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Revista Brasileira de Enfermagem e
Revista Latino-Americana de Enfermagem tiveram um estudo relevante para a pesquisa.

Durante a pesquisa, foi observado que os estudos utilizaram como principais fontes de
dados: Revisdo bibliogréfica acerca da tematica (66,6%); Entrevistas com profissionais (25%)
e Ensaio Clinico Randomizado (8,3%).

Para apresentar a andlise qualitativa dos resultados, as evidéncias foram organizadas
em duas tematicas: Atribuicdes da equipe de enfermagem frente aos cuidados paliativos na
APS e Formacdo, educacdo e reorganizacdo do processo de trabalho.

Na primeira evidéncia, os estudos dissertam sobre o papel dos profissionais de
enfermagem no dmbito do cuidado paliativo na APS, onde abordou-se o conhecimento dos
profissionais em relacdo ao cuidado paliativo e atributos essenciais exercidos pela equipe de
enfermagem no decorrer das estratégias que promovem esse cuidado que possui o foco na
promocdo da qualidade de vida.

Na segunda evidéncia foi possivel reconhecer que os artigos trabalharam sobre o papel
da formacdo defasada e ineficaz dos profissionais de enfermagem frente aos cuidados
paliativos; Importancia da equipe multidisciplinar; Educacdo permanente em salde para
qualificar e transformar as praticas; Dificuldade de os profissionais assimilarem o momento
em que a cura deixa de ser o foco do cuidado em salde; Reorganizacdo dos servicos de salde
e Instrumentos e escalas especificas em cuidados paliativos.

O profissional de enfermagem possui como uma de suas fungdes a reducdo do
sentimento de vulnerabilidade por parte dos pacientes, e viabiliza técnicas importantes no
ambito do cuidado paliativo, como o controle dos sintomas, curativo, comunicagao
terapéutica, oferta de cuidados espirituais, o dialogo com a equipe multidisciplinar, além de
possibilitar agdes com o foco no conforto em conjunto com os familiares (FONSECA et al.,
2022).

Um dos deveres dos profissionais de enfermagem € assistir de forma a favorecer a
promocdo da qualidade de vida, ndo sé no processo de nascer e viver, mas também no morrer
e no luto, sempre com respeito e valor para a vontade do usuario ou responsavel legal. E
necessario que o profissional que compde a equipe de enfermagem saiba sobre educacdo em
saude, controle de sintomas, comunicagao acessivel e trabalho em equipe, com o foco para o
paciente e sua familia (OLIVEIRA et al., 2021).

Os profissionais enfermeiros possuem papel de relevancia nas orientagdes tanto para
0S pacientes quanto para os cuidadores e familiares que estdo no cotidiano cuidando desse
usuério, auxiliando a se sentirem aptos para cuidar (SIVA et al., 2021).

A Atencdo Primaria & Saude possui a possibilidade de promover dentro de suas
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atribuicBes a execucdo de estratégias para implementacdo adequada do cuidado paliativo e
qualidade de vida, tanto no domicilio dos pacientes quanto fora considerando um cuidado
préximo da rede de apoio, 0 que poderd diminuir como resultado dessas acGes, a reducdo do
risco de infecgdes e dificuldades enfrentadas no decorrer de internagdes no nivel secundario
e/ou terciario (SILVA; NIETSCHE; COGO, 2022).

O profissional enfermeiro atua na APS como uma peca primordial e de protagonismo
na execucdo dos cuidados paliativos em domicilio, mas barreiras como a falta de
conhecimento e o atrito entre os integrantes da equipe multiprofissional prejudica a execucéo
adequada (MILANI; SILVA, 2021).

Devido aos pacientes com doengas crénicas permanecerem a maior parte do tempo em
domicilio no final da vida, as equipes de atencdo primaria sdo as que possuem maior
facilidade para identificacdo de usuarios com necessidades de CP (ELMOKHALLALATI et
al, 2020).

Evidenciou-se que de uma forma geral, que os pacientes apesar de preferirem o
ambiente domiciliar, o 6bito ocorre no hospital. Também foi constatado como empecilho para
o0 desenvolvimento do CP a auséncia de dominio na APS; disponibilidade de medicacgéo; além
de caréncia de infraestrutura e suporte profissional; identificacdo precoce deficiente, dos que
necessitam de CP; escasso entendimento da gestdo e populacdo acerca do CP (SILVA;
NIETSCHE; COGO, 2022).

Ha indicios que foram baseados em ensaios clinicos randomizados que demonstraram
os beneficios da promocdo da qualidade de vida, diminuicdo do tempo de internacdo e
hospitalizacBes além do aumento de expectativa de vida quando iniciado precocemente
(ELMOKHALLALATI et al., 2020).

Uma das adversidades na implementacdo de cuidados paliativos em tempo habil
ocorre devido ao obstaculo em reconhecer os usuarios que irdo usufruir desse cuidado. Apos
esse reconhecimento, as especificidades dos pacientes podem ser avaliadas e assistidas em um
periodo adequado. Mas uma das barreiras nesse processo € justamente 0 excesso de
ocupacdes exercidas pelos profissionais, privando o paciente de obter uma avalia¢do holistica
essencial (ELMOKHALLALATI et al., 2020).

Apesar de grande parte dos profissionais de enfermagem relataram possuir
conhecimentos e informagfes pertinentes ao cuidado paliativo na graduagdo, € possivel
afirmar que esse conhecimento se apresenta de forma incompleta e/ou deficiente, onde fatores
como as falhas presentes em grades curriculares auxiliam no aprendizado incipiente da
tematica. As construgcdes segmentadas, como a associacdo do cuidado paliativo somente no
fim de vida, enfatizam as lacunas existentes na percepcdo do cuidado paliativo por parte
desses profissionais, principalmente devido a necessidade de implementa¢do do cuidado
paliativo em 22 tempo habil, precocemente, e ndo unicamente em final de vida, o que acarreta
a um comprometimento da qualidade de vida (DE MELO et al., 2021).

A formacdo do profissional de saude é fragil, no sentido de focar no processo de cura,
0 que gera uma influéncia negativa na provisdo de cuidados paliativos, pois aflora
sentimentos de frustracéo e revolta, afetando o emocional do profissional, e consequentemente
restringe e compromete a longitudinalidade do cuidado do usuério sem possibilidade de cura
(OLIVEIRA et al., 2021).

Para prover melhorias, deve-se fazer uso da educacdo permanente através de
treinamentos, a fim de prover assisténcia com qualidade, sem excluir a necessidade primordial
do empenho por parte dos profissionais nesse processo. A implementacdo de treinamentos €
uma tética da educagdo permanente em servico e um dever ético da profissdo (OLIVEIRA et
al., 2021).

O investimento nos profissionais de enfermagem, a partir de treinamentos e educacao
permite a otimizacdo dos diversos papéis que o enfermeiro pode exercer, 0 que permite 0
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aperfeicoamento em relacdo as demandas trazidas pelos usuarios com doencgas ameacadoras a
vida, além de aproveitar de forma dindmica as vérias atribui¢des do enfermeiro como membro
de uma equipe interdisciplinar de cuidados paliativos. Esses fatores auxiliam na expansao e
promocao de cuidados paliativos acessiveis e de alta qualidade (ROSA et al, 2022).

A APS possui um importante papel que é a identificacdo precoce de usuarios elegiveis
para o CP. E nesse contexto, com o0 objetivo de aumentar essa identificacdo em tempo habil, a
nomeacao de um lider em CP, especialmente treinado, por equipe, enfermeiro ou médico,
permitiria alcancar esse objetivo, utilizando o instrumento NECPAL para avaliagéo
(LLOBERA et al., 2017).

O questionario NECPAL identifica pacientes que carecem de cuidados paliativos. E
um instrumento de triagem, o que permite a identificacdo precoce desses usuarios. Quando
identificado, o paciente é classificado a partir da sua complexidade, para estabelecer qual
nivel de atencdo serd adequado, e para essa classificacdo, utiliza-se o questionario IDC-PAL.
O resultado ap6s a aplicacdo de ambos os instrumentos é ndo elegivel, elegivel para CP
simples ou elegivel para CP complexo (LLOBERA et al., 2017).

Uma pesquisa adaptou a escala PCDS para o contexto do espanhol, um questionario
de facil aplicacdo, o que viabiliza uma ampla utilizacdo por parte dos profissionais de satde.
O uso sistematico dessa ferramenta, proporcionara processos para aperfeicoar a qualidade da
assisténcia paliativa. Identificar as dificuldades acerca da implementacdo do cuidado paliativo
é a forma de refletir em melhorias para a area (SERRANO et al., 2019).

4 CONCLUSAO

O cuidado paliativo na Atencdo Priméaria ainda é pouco abordado no cenério
brasileiro, e com o envelhecimento populacional é imprescindivel que esse cuidado seja
implementado com qualidade, o mais breve possivel. Relacionar cuidado paliativo
unicamente aos pacientes oncolégicos também demonstra a fragmentacdo do conhecimento,
tendo em vista que inimeras outras patologias clinicas podem precisar desses cuidados.

A fim de aprimorar este processo é fundamental o planejamento de a¢des de educacdo
permanente aos profissionais que atuam nas unidades de Atencdo Primaria. Para os futuros
profissionais é importante que as instituicbes de ensino incluam a tematica na ementa do
curso, oportunizando o conhecimento ao longo da formacéo.

E importante que se amplie as pesquisas acerca da tematica, possibilitando a
construcdo de novos conhecimentos, o que permite a melhoria no processo de trabalho, além
de gerar beneficios para as populacBes que necessitam desse olhar holistico com o foco para
integralidade e qualidade de vida.
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