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RELATO DE EXPERIENCIA: CONSULTA DE PRE-NATAL REALIZADA POR
ACADEMICAS DE ENFERMAGEM EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
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INTRODUCAO: As consultas de pré-natal sdo acompanhamento que a mulher deve ter
desde o momento em que descobre a gestagao até o parto. A fase da gravidez é frisada
por uma série de realizagoes de exames, que tem por objetivo identificar e tratar doencas
que podem trazer maleficios tanto a saide da mae quanto a da crianca. Esse cuidado com
a gestante engloba uma equipe multidisciplinar e o enfermeiro atua na realizacao de
consultas periddicas, pedidos de exames de rotina e educacao em saude. OBJETIVOS:
relatar a experiéncia de estdgio realizado em uma microarea da Estratégia Saude da
Familia em uma cidade do Norte de Minas Gerais no segundo semestre de 2022, por
académicas de enfermagem durante uma consulta de pré-natal. REALTO DE
EXPERIENCIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizada
através da vivéncia de universitarias de enfermagem durante o estdgio da disciplina de
Saide da Mulher e do RN. DISCUSSAO: No momento de chegada da paciente ao
consultério para a consulta de pré natal, realizava-se a confirmacdo de presenca no
sistema da unidade de saude juntamente com a profissional de enfermagem, em seguida
era solicitado o cartdo da gestante, indagando-a sobre possiveis queixas. Logo apds eram
aferidos os sinais vitais e dado inicio aos exames fisicos como medicdo da altura uterina,
realizacdo da manobra de Leopold e auscultado os batimentos cardiacos fetais. Esse
momento era usado também para explicar a paciente quais os sintomas que se
enquadram como normais dentro de um periodo de gestagao, nos colocando a disposicao
para tirar qualquer duvida da gestante. CONCLUSAO: Diante do que foi vivenciado
concluimos que a consulta de enfermagem dentro do acompanhamento de pré-natal é
indispensavel, pois é o momento em que a gestante obtém informacgdes relevantes sobre
sua gestagao e juntamente com isso tem oportunidade de tirar duvidas e receber dicas
para uma gestagao saudavel para ela e para o bebé. Ademais trouxe para os académicos
de enfermagem aprofundamento de seus conhecimentos sobre a atuacao do enfermeiro
na pratica das consultas de pré-natal.
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