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POLIFARMACIA EM IDOSOS NA ATENCAO BASICA
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INTRODUCAO: a polifarmdcia é definida como o consumo miultiplo de medicamentos
que afeta, sobretudo, a populacao idosa no tratamento de policomorbidades. Nesse
sentido, o conhecimento de ferramentas que auxiliem na decisdao terapéutica é
fundamental para a prevencao de iatrogenias e adesao ao tratamento. OBJETIVO:
avaliacao da polifarmdacia em pacientes idosos e alternativas para melhoria das
prescri¢coes na atengao basica. METODOLOGIA: pesquisa literaria sobre o manejo dos
riscos de eventos adversos causados pela polifarmacia em idosos com énfase na atencgao
primaria em saude. RESULTADOS: a triplice carga de doengas que afetam os pacientes
idosos sdo as principais responsaveis pela polifarmdacia em idosos, com destaque as
doencgas cronicas nao transmissiveis. A relagcdo medico-paciente em relacdo as
necessidades em relacao a farmacoterapia ainda sdao o maior desafio para a prevencgao de
eventos adversos causados por medicamentos em situagoes clinicas mais complexas de
pacientes idosos. As ferramentas de melhoria na prescricao podem auxiliar no uso
adequado de medicamentos como a lista STOPP (Screening Tool of Older Person’s
Prescriptions) que contém a relagdo de medicamentos potencialmente inapropriados
idosos e a lista FORTA (Fit for The Aged) com aspectos sobre a necessidade, os beneficios
e riscos dos medicamentos. CONCLUSAO: Os pacientes idosos apresentam fatores de
risco que podem interferir na seguranca dos tratamentos farmacoldgicos. Nesse sentido,
a utilizacao de ferramentas que auxiliam na tomada de decisdao pelos profissionais da
saude e trazem embasamento para reforgar a educacao em relacdo a farmacoterapia, sao
fundamentais para a prevencao de reagoes adversas aos medicamentos em pacientes
idosos.
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