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LITERATURA
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Introducao: A literacia em saude é uma metodologia de aprendizagem que capacita o

individuo a compreender informacdes basicas que auxiliam na tomada de decisoes mais
saudaveis para a promogao da prdpria saude. Porém, apenas disponibilizar informagoes
nao garante aumento do nivel de literacia para a promocao da sadde, é necessario que
acoes sejam realizadas para que os individuos adquiram competéncias e habilidades que
possam melhorar promocao da saude. Objetivo: Identificar na literatura cientifica
nacional, publicacOes acerca da literacia na promocao da saude. Metodologia: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura que teve como questao norteadora: o que as
publicagdes nacionais tém evidenciado acerca do seguimento da literacia na promogao da
saude. As buscas foram realizadas a partir dos descritores: Letramento em Saude,
Promocao da saude, nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF. Foram incluidos
estudos publicados no periodo de 2012 a 2022, disponiveis na integra, em portugués e
que respondessem a questao norteadora. Foram identificados o total de 59 artigos e,
apos utilizar os critérios de inclusao, considerou-se nove estudos para andlise. Para tanto,
os mesmos foram lidos na integra a fim de trazer a evidéncia seus principais achados.
Resultados: Dos artigos selecionados par analise, verificou-se que apenas dois estudos
possuiam enfoque da literacia na promoc¢ao da saude. Um tinha como foco a saude
materna das gestantes e, o outro sobre promogao da vacinagao. Os demais estudos
abordavam a literacia como a¢des educativas para doencgas cronicas. Conclusao:
Conclui-se que a literacia na promocao da saude brasileira é um tema pouco estudado,
pois dos estudos encontrados sobre o assunto apenas dois abordaram a promocao da
saude. Sugere-se que novos estudos sejam realizados sobre a temadtica, para que seja
possivel analisar a eficdcia da literacia na promogao da saude.
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