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RESUMO

A Politica Nacional de Promogdo da Salde (PNPS), ao se basear no conceito ampliado de
salide, apresenta-se como um conjunto de estratégias e formas de produzir salide, no ambito
individual e coletivo. O objetivo desse estudo é presentar a importancia da efetivacdo da
PNPS no SUS como direito do usuério. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, de
cunho descritivo com abordagem qualitativa, com intuito de investigar o impacto da PNPS na
qualidade de vida e autonomia da populacdo no que diz respeito a sua saude. Para subsidiar
esta proposta, realizou-se busca bibliografica digital em bases de dados a partir da inser¢do no
modulo de Promocéo da Satude em marco de 2022. Nesse percurso utilizou-se bases de dados
como Google Académico, Scielo, Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e outros para fazer
consultas de trabalhos na integra, como parte da analise da tematica “Promog¢ao da Saude na
ESF”. Segundo Buss (2020), h4 a contribuicdo da satde no contexto de qualidade de vida
para a salda das populacdes. Para isso é necessario enfrentar as possibilidades dos
Determinantes e condicionantes de salde a ponto de repensar as politicas publicas saudaveis
para promocdo do cuidado a saude, e de promocdo do autocuidado, empoderamento, e a
participacdo/mobilizacdo dos sujeitos nos diferentes espacos. Nesse sentido é deflagrado
como emergéncia para a salde mediante estratégias promissoras para incremento da qualidade
de vida a pensar na responsabilidade sociosanitaria, como é o caso do Brasil, inclusive no
contexto pandémico, da Covid-19.
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1 INTRODUCAO

Com a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), e a Constituicdo Federal (CF) de
1988, define saide como direito de todos os cidaddos e dever do Estado. Tendo carater
publico, enfatiza a atencdo as acdes de cunho preventivas, sem prejuizo das assistenciais. Para
essa conquista constitucional, é primoroso destacar a dimensdo da dignidade humana e o
direito a promogéo, prevencao, tratamento e reabilitacdo, na oferta gratuita de agoes e servicos
de satde como direito social inegavel, independentemente de raca, etnia, género e classe
social. Assim, o SUS se torna uma politica do Estado brasileiro para a salde, que agrega um
leque de outras politicas sociais e econdmicas, que pretendam reduzir riscos e
vulnerabilidades (PAIM, 2008).

Nesse sentido, o MS vem contribuindo com significancia para incrementar e
operacionalizar politicas, promocao da saude, insercdo social e equidades em satde. Tem em
seus objetivos fundantes a priorizacdo dos grupos populacionais com status de vulneraveis e
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maiores riscos de adoecimento; fomentando a saide como uma condi¢cdo humana béasica
relativa as questdes de habitagdo, alimentacdo, saneamento basico e seguranca (BRASIL,
2004). A Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), ao se basear no conceito ampliado
de saude, apresenta-se como um conjunto de estratégias e formas de produzir salde, no
ambito individual e coletivo. Nesse sentido, a integralidade ¢ um principio do Sistema Unico
de Saude (SUS), sendo um conjunto de a¢des e servicos, voltados & prevencdo e aos cuidados
individuais e coletivos (BUSS, 2020). O objetivo desse trabalho foi apresentar a importancia
da efetivacdo da PNPS no SUS como direito do usuario.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, de cunho descritivo com abordagem
qualitativa, com intuito de investigar o impacto da PNPS na qualidade de vida e autonomia da
populacdo no que diz respeito a sua saude. Para subsidiar esta proposta, realizou-se busca
bibliografica digital em bases de dados a partir da insercdo no médulo de Promocao da Saude
em marco de 2022, na Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia (RMSF). Nesse
percurso utilizou-se bases de dados como Google Académico, Scielo, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e outros para fazer consultas de trabalhos na integra, como parte da analise da
tematica “Promocao da Satide na ESF”.

Para Gil (2012) a pesquisa bibliografica desenvolve-se a partir de uma série de etapas,
assim como relaciona-se com outros fatores, tais como a natureza do problema, o tipo de
pesquisa, objetivo e varidveis. Os resultados desse estudo foram conformados a partir de um
topico discutido a luz de tedricos importantes para a area. A busca se deu para pautar a
promocédo da saude. Analisou-se assim alguns trabalhos na integra, totalizando 07 artigos, que
atenderam ao objeto de estudo, com respostas para constituicdo dos resultados e analise deste
trabalho.

3 RESULTADOS

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define que os determinantes sociais da salde
possuem relacdo com as condigfes em que uma pessoa Vive e trabalha.

Para Buss e Pellegrini Filho (2007), enquanto os fatores individuais sdo importantes
para identificar que individuos no interior de um grupo estdo submetidos a maior risco, as
diferencas nos niveis de salde entre grupos e paises estdo mais relacionadas com outros
fatores, principalmente o grau de equidade na distribuicdo de renda devem ser considerados
os fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que
acabam influenciando no surgimento de problemas de saude. Porém, faltam recursos
financeiros e humanos para os desenvolvimentos de varios servicos, além da alta demanda
diaria, o que torna mais dificil a assisténcia a inmeros casos como 0s ja citados. E para que a
PNPS seja cumprida é necessario que, além de mais recursos, seja investido também na
qualificacdo dos profissionais em salde e a participagdo ativa da populagdo, como ressaltado
por Dias et al. (2018), ao afirmar que, para que uma politica de salde seja viva, a participacao
de trabalhadores e da comunidade deve ser ativa.

O Ministério da Saude (MS) vem contribuindo com significancia para incrementar e
operacionalizar politicas, promogdo da salde, insercdo social e equidades em saude. Tem em
seus objetivos fundantes a priorizagcdo dos grupos populacionais com status de vulneraveis e
maiores riscos de adoecimento, fomentando a salde como uma condi¢cdo humana béasica
relativa as questdes de habitagdo, alimentacdo, saneamento basico e seguranca (BRASIL,
2004).

Diante dessas circunstancias constrdi-se, inclusive, o conceito de salde. Se a
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populacdo ndo € ouvida sobre suas questdes ambientais, podera entender saide como um
conceito ampliado, complexo e polissémico? A funcdo da area envolve, ainda, o
desenvolvimento de noc¢Bes de empoderamento, territdrio, autonomia e sustentabilidade como
fundamentos mandatorios para a promocdo da salde (BRASIL, 2012). A criagdo de grupos
para promover a disseminacdo das praticas em saude pode ser uma agédo transformadora, no
sentido de repensar modos de cuidado e producdo de saude no campo, trabalhar os
fundamentos da promocdo da saude, autocuidado, empoderamento e 0s pressupostos tedrico-
conceituais da educagdo popular e da educagdo em saude futuro (DALL” AGNOL, 2011).

Assim, a implementacdo vem materializar esses propositos, concentrando os esfor¢os
das trés esferas de governo e da sociedade civil na promocdo, na aten¢do e no cuidado em
salde, priorizando a reducdo das desigualdades de acesso as agdes e servicos do SUS para
essas populagdes. A operacionalizacdo do Plano Operativo conta com o empenho de gestores
e trabalhadores da saude nas esferas do SUS e da articulacdo com politicas que promovam
melhorias nas condi¢bes de vida, como: saude, educacdo, moradia, saneamento, ambiente,
trabalho e renda (BRASIL, 2014, p. 3).

Segundo Buss (2020), ha a contribuicdo da satude no contexto de qualidade de vida
para a sauda das populacGes. Para isso é necessario enfrentar as possibilidades dos
Determinantes e condicionantes de saude a ponto de repensar as politicas publicas saudaveis
para promocao do cuidado a saude, e de promocdo do autocuidado, empoderamento, e a
participacdo/mobilizacdo dos sujeitos nos diferentes espacos. Nesse sentido é deflagrado
como emergéncia para a salde mediante estratégias promissoras para incremento da qualidade
de vida a pensar na responsabilidade sociosanitaria, como é o caso do Brasil, inclusive no
contexto pandémico, da Covid-19.

4 CONCLUSAO

Os estudos corroboram e sdo coerentes quanto a necessidade de uma PNPS ativa em
um territorio vivo, como direito assistencial, com a¢6es de promocdo da satde que coloquem
as necessidades da populacdo como prioridade, oferecendo-lhes meios para sua autonomia em
salde e consequente aumento da qualidade de vida. Portanto, conclui-se no movimento dos
municipios saudaveis e na perspectiva intersetorial na salde em todas as politicas para
enfrentar as iniquidades sociais, € a promocao de inovagdes nas praticas de cuidado na gestdo
publica e o desenvolvimento integrado e sustentavel para uma nova agenda 2030 e o0s
respectivos objetivos de desenvolvimento sustentavel.
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