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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA VISITA DOMICILIAR
MULTIPROFISSIONAL REALIZADA PELO FISIOTERAPEUTA DO NUCLEO DE
APOIO A SAUDE DA FAMILIA - NASF
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IINTRODUCAO: A visita domiciliar (VD) se caracteriza como o deslocamento do
profissional até o domicilio do usudario, com o propoésito de atencdo a saude,
aprendizagem, sendo um instrumento para viabilizar o cuidado das pessoas com algum
nivel de dependéncia fisica ou emocional. O fisioterapeuta da equipe Nasf direciona suas
estratégias para a prevenc¢ao, promocdo e reabilitagdo das doencgas, contribuindo em
aspectos importantes para a saude coletiva. OBJETIVO: Relatar a importancia das visitas
domiciliares multiprofissionais do ponto de vista do fisioterapeuta do NASF, da AP 3.3 do
Rio de Janeiro. RELATO DE EXPERIENCIA: As VDs fizeram parte do cronograma de
atividades do NASF e possui uma relagao com a demanda da populagao local e os
Agentes Comunitarios de Satude (ACS). Num periodo de 5 meses foram visitados cerca de
34 domicilios. As visitas foram realizadas sempre com um ACS sendo composta por
fisioterapeuta e algumas vezes com psicélogo e nutricionista. A principal demanda da
equipe eram usuarios idosos, diabéticos, sem condigoes de se locomover adequadamente,
com patologias ou sequelas de origem neuroldgica, tendo como base disturbios
cardiovasculares, principalmente os Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC), bem como
usudrios com sequelas proveniente de traumas que acarretaram lesdes medulares,
resultando em hemiplegia e paraplegia. Tais condigOes, causaram aos usuarios certos
agravos originados pela imobilidade e restricao ao leito. Atrofia muscular, deformidades
articulares, dor e lesdes por pressao foram algumas das complicagoes observadas. Todas
as acOes foram registradas em prontudrios. DISCUSSAO: As visitas domiciliares
realizadas pelo fisioterapeuta do NASF contribuem para uma ampliacdao do cuidado
integral, concedendo uma acessibilidade maior as necessidades de saude dos usuérios,
promovendo o fortalecimento de vinculo dos profissionais com os usuarios e favorecendo
uma maior integracgdo entre os profissionais da satide para trocas de conhecimentos e
experiéncias, estimulando a educacéo permanente. CONCLUSAO: O principal papel do
NASF consiste em propor estratégias de promocao e prevencao de doencas e seus
agravos. Assim, é fundamental uma atuagao cada vez mais incisiva e ampla da estratégia
de saude da familia, utilizando todas as diretrizes das politicas de atengao nacional de
saude, para fortalecer o vinculo entre as equipes e a integralidade do cuidado.
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