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INTRODUCAO: As Préticas Corporais de Atividade Fisica (PCAF) sdo ferramentas de
promocao da saude, estas foram incluidas como tema prioritario na Politica Nacional de
Promocao a Saude (PNPS) em 2014, uma vez que tais praticas impactam diretamente nas
condicoOes de satude do individuo de modo integral. OBJETIVOS: O objetivo desse estudo
¢ relatar as experiéncias das PCAF vivenciadas em um grupo de convivéncia na atengao
primaria a saude. Esse foi realizado por um profissional de Educacdo Fisica residente que
atua conjuntamente em uma Unidade Bésica de Satde no municipio de Iguatu-CE, com
inicio no periodo de maio a agosto de 2022. RELATO DE EXPERIENCIA: As PCAF
acontecem no territério semanalmente com um grupo da terceira idade ou pessoa idosa,
publico esse adscrito no territério e mobilizado pelos profissionais da unidade. No que
tange as PCAF sdo realizadas das mais variadas formas, como: exercicios funcionais,
gindstica aerdbica, danga, etc. visando aprimorar a aptidao e o estilo de vida dos
envolvidos nas atividades, prezando sempre pela autonomia dos participantes. Busca-se,
desse modo, uma forma de promover saude fugindo um pouco da concepgao do modelo
tradicional centrado apenas na doenca e dentro do consultério. DISCUSSAO: Os
encontros sao realizados em um ambiente arborizado, em contato com a natureza e ao ar
livre, o que acredita-se ser um fator positivo. Ademais, uma equipe de Residéncia
multiprofissional em Satude, composta por varias ocupacgdes profissionais, atua
conjuntamente com o grupo a partir de rodas de conversas, nas quais promovem agoes e
aconselhamentos sobre diversas tematicas como: alimentagdo saudavel e reducao de
danos, saide mental, prevencdo de quedas, saude bucal e beneficios da atividade fisica.
CONCLUSAO: Em suma, as experiéncias das PCAF mostraram-se exitosas por
promoverem beneficios nao somente fisicos, mas mentais e, como um grupo de
convivéncia, fortalecendo os vinculos e o apoio social entre os participantes.
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