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INTRODUCAO: o aumento da populacéo idosa ¢ um fendmeno mundial que vem
acontecendo de forma acelerada nos ultimos anos, sendo associado a diversas causas,
dentre elas: a queda da natalidade e os avancos cientificos e tecnoldgicos da Medicina.
Contudo, alguns fatores precisam ser debatidos para que o processo de envelhecimento
aconteca em todo contexto biopsicossocial da pessoa idosa, como propoe a linha de
cuidado para atengdo integral a saide da pessoa idosa no SUS, ressaltando o Projeto
Terapéutico Singular (PTS) como uma ferramenta essencial para auxiliar os médicos na
estratégia de saude familia. OBJETIVOS: identificar estudos na literatura que discursem
sobre o PTS como uma ferramenta de promogao da saide do idoso. METODOLOGIA:
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada nos seis passos classicos
do método. Foram recuperados 12 artigos das bases de dados SciELO, PubMed e Lilacs,
dos quais, 5 foram utilizados, mediante aos critérios de inclusao e exclusao. Os critérios
para inclusao de artigos nesta revisao consideraram artigos publicados nos anos de
2017 a 2022, nos idiomas espanhol, inglés e portugués. Os critérios de exclusao
aplicados, foram: artigos repetidos, indisponiveis na integra, que nao se enquadrarem no
eixo tematico e que nao estiverem no periodo de delimitagdo temporal. RESULTADOS:
os artigos analisados foram estudos de caso de PTS's realizados em idosos cadastrados
em hospitais e ambulatorios brasileiros, todos no contexto da Medicina da Familia e
Comunidade. O modelo de atencdo integral a saide do idoso, buscou promover recursos
capazes de viabilizar uma assisténcia continua com foco nos aspectos biopsicossociais do
usuario de forma que ele seja visto em sua integralidade e nao apenas como um individuo
patoldgico, devendo este também opinar em seu tratamento quando a par de suas
faculdades mentais e decidir com a equipe qual melhor terapéutica a ser implementada e
seguida. Assim, recomenda-se o uso do PTS como dispositivo que auxilia a transigcao da
clinica tradicional médico-biologista para a clinica ampliada humanizada. CONCLUSAO:
diante do exposto, pode-se constatar que o PTS é uma ferramenta fundamental para o
cuidado ao idoso, proporcionando aproximagao entre equipe, usudario e familia, através
do acolhimento, vinculo e corresponsabilizacao.
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