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INTRODUÇÃO: lesões por pressão causam danos consideráveis aos pacientes, dificultando o
processo de recuperação funcional, frequentemente causando dor e levando ao desenvolvimento de
infecções graves, além de ser associada a internações prolongadas, sepse e mortalidade. OBJETIVO:
avaliar as abordagens de enfermagem na tratativa da prevenção e manejo das lesões por pressão.
METODOLOGIA: revisão de literatura, descritiva. Realizou-se a busca no banco de dados dos
Periódicos Capes, nos idiomas em inglês, português e espanhol. Após várias etapas de filtração,
permaneceram na seleção 32 artigos, destes, seis resumos foram excluídos por não estarem na íntegra
e após a leitura dos textos, dez artigos foram excluídos por estarem incompatíveis com a temática, dois
artigos foram excluídos por estarem repetidos, permanecendo 14 artigos para substanciar o estudo.
RESULTADOS: os resultados apontam que lesões por pressão compõem um importante fator de
qualidade no processo de cuidar vivenciado nas rotinas hospitalares pela equipe de enfermagem, nas
unidades de internação e a presença do protocolo de segurança do paciente propicia a oportunidade de
refinar essa qualidade do cuidado, favorecendo ao indivíduo propenso a esse agravo um caminho mais
seguro no processo de recuperação e reabilitação de sua saúde. A otimização dos protocolos de
segurança associada as medidas de proteção já instituídas na Enfermagem, tendem a minimizar
significativamente ou extinguir tais situações de dano ao paciente. CONCLUSÃO: há a necessidade
de avaliação criteriosa dos fatores essenciais para a implementação efetiva do protocolo de lesão por
pressão e assim redução da incidência deste agravo à saúde de pacientes internados por longos
períodos em unidade hospitalares. Fortalecendo o conhecimento a respeito das lesões por pressão, com
recursos humanos e materiais que auxiliem em um ambiente para o desenvolvimento da segurança do
paciente com a aplicação e fortalecimento do Processo de Enfermagem como uma rotina a ser seguida
de forma efetiva e resolutiva frente aos pacientes.
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