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PREVENCAO DE LESOES POR PRESSAO E O PAPEL DO ENFERMEIRO: REVISAO DE
LITERATURA

CASSIA ROZARIA DA SILVA SOUZA; HIBELFRAN ALFAIA DAMASCENO; JESSICA DA
SILVA TEIXEIRA; JESSICA RAYRE DE OLIVEIRA BELO; MONICA ANDREIA LOPEZ LIMA

INTRODUGCAO: lesBes por pressdo causam danos considerdveis aos pacientes, dificultando o
processo de recuperagéo funcional, frequentemente causando dor e levando ao desenvolvimento de
infecgdes graves, além de ser associada a internacées prolongadas, sepse e mortalidade. OBJETIVO:

avaliar as abordagens de enfermagem na tratativa da prevencédo e manejo das lesbes por pressao.

METODOL OGIA: revisao de literatura, descritiva. Realizou-se a busca no banco de dados dos
Periédicos Capes, nos idiomas em inglés, portugués e espanhol. Apds vérias etapas de filtragao,

permaneceram na selecdo 32 artigos, destes, seis resumos foram excluidos por ndo estarem na integra
e apos a leitura dos textos, dez artigos foram excluidos por estarem incompativeis com atematica, dois
artigos foram excluidos por estarem repetidos, permanecendo 14 artigos para substanciar o estudo.
RESULTADOS: os resultados apontam que lesBes por pressdo compdem um importante fator de
gualidade no processo de cuidar vivenciado nas rotinas hospitalares pela equipe de enfermagem, nas
unidades de internac&o e a presenca do protocol o de seguranca do paciente propicia a oportunidade de
refinar essa qualidade do cuidado, favorecendo ao individuo propenso a esse agravo um caminho mais
seguro no processo de recuperacdo e reabilitacdo de sua saude. A otimizacdo dos protocolos de
seguranca associada as medidas de protegdo j& instituidas na Enfermagem, tendem a minimizar
significativamente ou extinguir tais situagdes de dano ao paciente. CONCL USAO: ha a necessidade
de avaliagdo criteriosa dos fatores essenciais para a implementacdo efetiva do protocolo de lesdo por
pressdo e assim reducdo da incidéncia deste agravo a salde de pacientes internados por longos
periodos em unidade hospitalares. Fortalecendo o conhecimento a respeito das lesdes por pressdo, com
recursos humanos e materiais que auxiliem em um ambiente para 0 desenvolvimento da seguranca do
paciente com a aplicagéo e fortalecimento do Processo de Enfermagem como uma rotina a ser seguida
de forma efetiva e resol utiva frente aos pacientes.
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