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DIAGNOSTICO LITERARIO AOSFATORESDE RISCO PARA O CANCER DE
PROSTATA

ALINE GABRIELA MARQUES DOS SANTOS; CASSIA TATIANA LIRA DE ASSIS

INTRODUCAQO: O céancer de préstata é uma das doencas mais prevalentes no mundo, sendo o
segundo mais comum entre os homens no Brasil. O diagndstico precoce, o paciente pode seguir com
tratamentos menos invasivos, mais simples e de menor custo. A abordagem diferenciada na consulta
de enfermagem e essencial para deteccdo dos fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de
prostata, além de sinais e sintomas. Cabe ao enfermeiro promover palestras educativas relacionadas a
salide do homem com o objetivo de prevenir e detectar precocemente, além de incentivar esta clientela
ha habitos mais saudaveis, tornando assim uma melhor qualidade de vida. OBJETIVO: Destacar os
principais fatores de risco e prevencao relacionado ao cancer de proéstata, e a assisténcia de
enfermagem ao paciente com céncer de préstata. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada nas bases de dados; Google Académico, Scientific Eletronico Library Online
(Scielo), a busca foi feita no idioma portugués considerando artigos publicados entre o periodo de
2015 a 2017.RESULTADOS: A importancia da deteccéo dos fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer de prostata, tais como: idade avangada, fatores nutricionais, historico
familiar, tabagismo, etnia. Em alguns casos a doenca € silenciosa e em outros o céncer pode ser
agressivo. Observou-se que o indice de cancer de préstata e maior em homens acima de 50 anos. O
rastreamento e feito através do exame de PSA e o exame do toque retal para a deteccdo de possiveis
alteragdes na prostata. CONCLUSAO: A consulta de enfermagem pode contribuir para a
identificacdo de fatores de risco, sinais e sintomas de possiveis alteracdes para a deteccdo da patol ogia.
E muito importante a colaboraggo dos profissionais da enfermagem na realizago campanhas e
palestras educativas conscientizando sobre os cuidados, prevencéo e consegquéncias que poder&o advir
se ndo diagnosticado precocemente Cancer de Prostata.
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