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DIAGNÓSTICO LITERÁRIO AOS FATORES DE RISCO PARA O CÂNCER DE
PRÓSTATA

ALINE GABRIELA MARQUES DOS SANTOS; CASSIA TATIANA LIRA DE ASSIS

INTRODUÇÃO: O câncer de próstata é uma das doenças mais prevalentes no mundo, sendo o
segundo mais comum entre os homens no Brasil. O diagnóstico precoce, o paciente pode seguir com
tratamentos menos invasivos, mais simples e de menor custo. A abordagem diferenciada na consulta
de enfermagem e essencial para detecção dos fatores de risco para o desenvolvimento do câncer de
próstata, além de sinais e sintomas. Cabe ao enfermeiro promover palestras educativas relacionadas à
saúde do homem com o objetivo de prevenir e detectar precocemente, além de incentivar esta clientela
há hábitos mais saudáveis, tornando assim uma melhor qualidade de vida. OBJETIVO: Destacar os
principais fatores de risco e prevenção relacionado ao câncer de próstata, e a assistência de
enfermagem ao paciente com câncer de próstata. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão de
literatura realizada nas bases de dados; Google Acadêmico, Scientific Eletrônico Library Online
(Scielo), a busca foi feita no idioma português considerando artigos publicados entre o período de
2015 a 2017.RESULTADOS:  A importância da detecção dos fatores de risco para o
desenvolvimento do câncer de próstata, tais como: idade avançada, fatores nutricionais, histórico
familiar, tabagismo, etnia. Em alguns casos a doença é silenciosa e em outros o câncer pode ser
agressivo. Observou-se que o índice de câncer de próstata e maior em homens acima de 50 anos. O
rastreamento e feito através do exame de PSA e o exame do toque retal para a detecção de possíveis
alterações na próstata. CONCLUSÃO: A consulta de enfermagem pode contribuir para a
identificação de fatores de risco, sinais e sintomas de possíveis alterações para a detecção da patologia.
É muito importante a colaboração dos profissionais da enfermagem na realização campanhas e
palestras educativas conscientizando sobre os cuidados, prevenção e consequências que poderão advir
se não diagnosticado precocemente Câncer de Próstata.
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